JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O SYTUACIJI ZWIAZANE]J Z KORONAWIRUSEM?

1.

Zachowaj spokdj- chcac zadba¢ o spokoj dziecka pamigtajmy, aby$Smy sami zadbali o
SWoj spokdj 1 swoje emocje. Nasz Iek 1 panika zostang nie tylko zauwazone przez nasze
dziecko, ale moga réwniez generowac lek 1 panike u naszych bliskich i1 dzieci. Nasze
Badzmy uwazni na to, czego $wiadkiem jest nasze dziecko- do jakich informacji ma
dostep? Jakie nasze zachowania obserwuje- bagdZzmy uwazni na zabawy naszych dzieci-
to wlasnie w zabawach dzieci czg¢sto przezywaja swoje leki. Czasami warto wlaczy¢ si¢
w taka zabawe, zeby uspokoi¢ sytuacje.

Badz gotowy do rozmowy i odpowiedzi na pytania- dzieci podobnic jak dorosli
znalazty si¢ w zupelnie nowej 1 nieznanej sytuacji. Wprowadzenie ograniczen
zwigzanych z chodzeniem do przedszkoli, szkoty czy pracy wywotuje strach. Dzieci
podobnie jak dorosli potrzebuja odpowiedzi na nurtujace je pytania. Badzmy na to
gotowi. Przygotujmy sobie kilka faktéw na temat obecnej sytuacji i przekazmy je
naszym dzieciom. Unikajmy przekazywania naszym dzieciom niesprawdzonych tresci
czy tez dramatycznych nowin o kolejnych ofiarach. W rozmowach zachowajmy spokdj
i odno$my si¢ do faktow dotyczacych koronawirusa. Przygotujmy si¢ rowniez na
pytania, na ktére nie znamy odpowiedzi ,, jak dtugo bedzie to trwato?”, ,kiedy pojde do
przedszkola?”, ,,czy wszyscy zachorujemy?”, ,,czy kto$ z naszej rodziny umrze?”. Nie
bojmy si¢ udziela¢ szczerych odpowiedzi naszym dzieciom. Nasza szczeros¢ buduje ich
zaufanie. Pamigtajmy jednak, zeby dostosowaé¢ odpowiedzi do wieku dziecka.
Obserwujmy i rozmawiajmy o leku i innych trudnych emocjach- sytuacja izolacji i
niepewnos$ci moze budzi¢ wiele trudnych emocji takich jak ztos¢, Igk 1 smutek. Dajmy
dziecku czas i pozwdlmy na wyrazenie tych emocji. Zachecajmy dzieci do opowiadania
o swoich lekach — czasem wyobrazenia i fantazje dzieci sg duzo bardziej przerazajace
niz rzeczywistos¢. Pomézmy tym lgkom ujrze¢ swiatlo dzienne 1 zaopiekujmy si¢ nimi.
Moéwmy dzieciom, ze my rowniez odczuwamy trudne emocje i pokazujmy im nasze
sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Podkreslaj czasowos$¢ frustrujacych ograniczen- obecna sytuacja zwigzana z
wieloma ograniczeniami z jakimi musimy sobie radzi¢ jest trudna zaréwno dla
dorostych jak i dla dzieci a w szczegolnosci dla nastolatkéw. Podkreslajmy, ze te
ograniczenia wprowadzono tylko na jaki$§ czas, ze epidemia minie. Rozmawiajmy 0
celowosci tych dziatan. Thumaczmy naszym dzieciom dlaczego tak wazne jest
stosowanie si¢ do zalecen 1 pozostawanie w domu. Zadbajmy przy o tym o potrzeby
naszych dzieci. Podobnie jak doros$li nastolatkowie oraz dzieci potrzebuja stalego
kontaktu z rdéwiesnikami. Pamigtajmy o mozliwosciach jakie daja nam nowe
technologie- pozwdlmy naszym dzieciom korzysta¢ z tej formy kontaktu w tym
szczegblnym czasie.

Modelujmy zdrowe nawyki- dzieci ucza si¢ obserwujac nas. Pokazmy naszym
dzieciom jak prawidtowo my¢ rece, jak zastania¢ usta, jak zadba¢ o wypoczynek oraz
dobry nastr6j. Badzmy przyktadem.

Zadbajmy o siebie oraz innych- wspierajmy kasztaltowanie si¢ odpowiedzialno$ci
osobistej oraz spotecznej naszych dzieci. Ta trudna sytuacja w jakiej si¢ znalezliSmy
moze postuzy¢ za lekcj¢ empatii, poczucia przynaleznosci ale takze odpowiedzialnosci-



za siebie, za rodzing , za wspoélnote. To nasze zachowania przektadajg si¢ bezposrednio
na rozprzestrzenianie si¢ wirusa oraz na zdrowie i zycie innych ludzi. Nie bojmy si¢
rozmawia¢ o tym z naszymi dzie¢mi!

Przydatne linki zwigzane z tematem koronawirusa:

1. http://dorotabrodka.pl/blog/
2. https://www.mindheart.co/descargables
3. https://karolinapiotrowska.com/zostanwdomu-dla-dzieci/?v=9b7d173b068d
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