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Zagadnienie: Dbam o higiene. .
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Higieniczny tryb zycia zalezy w duzym stopniu od kazdego cztowieka. Zaniedbania

4

higieniczne stanowig bezposrednie zagrozenie dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu, a w konsekwencji dla naszego bezpieczenstwa.
Okres dojrzewania wigze si¢ z wieloma zmianami w ciele cztowieka. Skora na ciele i na
glowie staje si¢ nagle bardzo ttusta, a kazdego dnia przybywa wtoskéw w roznych partiach ciata.

Niejeden nastolatek zaczyna poci¢ si¢ bez powodu, przy czym wydzielaniu potu towarzyszy zwykle

nieprzyjemny zapach. Jak poradzi¢ sobie z tymi problemami? Przede wszystkim nalezy u§wiadomié
sobie, ze te zmiany sg naturalne. Nastgpnym krokiem jest staranna higiena osobista. Jak nalezy dbac

o ciato?

https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4



https://uroda.abczdrowie.pl/nadmierna-potliwosc
https://uroda.abczdrowie.pl/higiena-osobista
https://www.youtube.com/watch?v=-NvoY-TKpn4

