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Wywiad
z Panem
Wojtkiem
Zdanuezykiem

1. Czy od zawsze chcial by¢ Pan
nauczycielem?

Nie, nie od zawsze.

2. Czy kto$ Pana zainspirowal?
Tak, zainspirowal mnie Pan Bog.

3. Jaki byl najlepszy nauczyciel
w Pana dziecinstwie? Jakim byl
czlowiekiem?

Byta to moja wychowawczyni z 1-3,
byla ona kobietg bardzo
zaangazowang.

4. Jakich przedmiotow moze Pan

uczy¢?
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Mam uprawnienia do
3 przedmiotow.

5. lle lat pracuje Pan w szkole?

W szkole pracuje juz 28 lat.

6. Jaka najgorsza rzecz spotkala
Pana podczas pracy?

Najgorsze sg fatszywe oskarzenia.

7. Co jest dla Pana najwazniejsze
W pracy?

Najwazniejsze w mojej pracy jest to,
abym byt prawidtowo odbierany
przez osoby, dla ktorych si¢
przekazuje wiedzg.

8. Jaka pamieta Pan
najSmieszniejsza sytuacje w pracy?
Nie mam takich.

9. Czy jest Pan zadowolony
ze swoich osiggniec?

Tak.

10. Czy ma Pan jakie$ sprawdzone
sposoby na radzenie sobie
z trudnymi uczniami?

W moim przypadku jest to modlitwa.
11. Czasami zdarza si¢ na lekcjach,
Ze uczniowie bawia si¢ zamiast
shucha¢...Jak Pan reaguje na takie
sytuacje?

Tak, zdarza si¢. Prosba.



12. Czy gdyby dlzié mial Pan podjaé
decyzje o przyszlym zawodzie to
chcialby Pan zostac...?

....Nie wiem.

13. Najbardziej obciachowa rzecz
jaka Pan zrobil to...?

Nie ma czym si¢ chwali¢c©

14. Pamietamy, ze cze¢sto Pan
spiewal na lekcjach religii,
czy sprawia Panu przyjemnosé
Spiewanie?

Tak, sprawia mi to duzg przyjemnos¢.
15. Czy stresujace jest dla Pana
przygotowywanie dzieci do
Sakramentu I Komunii Swietej?
Nie, mam juz do$wiadczenie i teraz
juz wiem, ze nie ma czym Si¢
stresowac.

16. lle czasu zajmuje Panu

codzienna modlitwa?

Poranna 10minut, popotudniowa
30-40minut  (msza),  wieczorna
4minuty.

17. Czy zna Pan wszystkie
modlitwy z  Ksiazeczki do
nabozenstwa?

Nie, nie znam.
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18. Czy wygral Pan kiedy§ co$
w jakims$ konkursie?

7 tego co pamigtam to nigdy.

19. Jakie ma Pan najlepsze
wspomnienie z dziecinstwa?

Praca i pobyt u dziadkow na wsi.

20. W jaka zabawe najbardziej
lubil si¢ Pan bawi¢ w dziecinstwie?
W podchody i bakaman (gra
druzynowa polegajaca na wyczuciu
trzech krokow 1 dojscia do osoby z
przeciwnej druzyny)

21. Jakie cechy u ludzi Pan ceni,
a jakich Pan nie toleruje?

Ceni¢ szczero$¢, a nie toleruje
obtudy.

22. Czy lubi Pan slucha¢ muzyki?
Ma Pan  ulubiony zespdl,
wykonawce?

Tak lubig, ale nie mam ulubionego
zespotu.

23. Najlepszy aktor i aktorka to...?
Tom Hanks.

24. Czy ma Pan ulubiong ksiazke?
Moja ulubiong ksiazka sa ,,Przygody
Tomka Sawyera’’

25. Gdzie chcialby Pan by¢ za 10,

15 lat?
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Widze¢ siebie na emeryturze.

26. Jaki ma Pan najwiekszy
zyciowy sukces?

Zdobycie o§miu zawodow.

27. Czy ma Pan jakies zwierzatko?
Nie, nie mam.

28. Jakie jest Pana ulubione danie?
Nie mam, lubi¢ wszystko.

29. Czy ma Pan jakieS$ hobby? Jesli
tak to jakie?

Interesuje si¢ filatelistyka, czyli
znaczkami pocztowymi.

30. Co robi Pan w wolnym czasie?
Kiedys trenowatem triathlon, a teraz
biegam oraz ptywam.

31. Czy byla Pan gdzie$ za granicq?
Tak, bylem w duzej ilo$ci panstw
takich  jak  Wtlochy, Niemcy,
Hiszpania oraz duzo, duzo wigce;j.
32. Jaki kraj chcialby Pan
odwiedzi¢?

Nie mam takiego panstwa.

33. Jakie

najbardziej?

swieta lubi Pan

Boze Narodzenie.
Dzi¢kuje za poswiecony czas
I odpowiedzi.

Amelia Zaczeniuk kl. VI
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Bezpiecznie w ferie

Niebawem rozpoczniemy si¢ ferie
zimowe. Dla wielu osob, zwlaszcza dla
dzieci i mlodziezy jest to okazja do
aktywnego relaksu oraz wyjazdow.
Jednak ten czas niesie ze soba tez wiele
zagrozen. Jak ich bezpiecznie spedzié
wolny, zimowy czas? Poznaj
najwazniejsze zasady!

Z okresem zimowym zwiazane sa pewne
specyficzne zagrozenia, ktorych trzeba
unika¢, ale pamietajmy: zdrowy
rozsadek i odpowiedzialno$¢ pozwoli

uniknaé nieszczesliwych zdarzen.

Zagrozenia zimg

Zima to okres dla nas szczegdlny, czas
korzystania z atrakcji na  $niegu,
wypoczynku podczas ferii, $wigtecznych
spotkan z rodzing czy karnawalowej
zabawy z przyjaciotmi. Niestety to takze
czas  bardzo  trudnych  warunkow
atmosferycznych - wczesniej zapada

zmrok, poruszanie po drogach wymaga
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wigkszej ostroznosci, a niska temperatura
powietrza oraz niewlasciwa zabawa na
$niegu  czy lodzie moze stanowié
zagrozenie dla zycia i zdrowia. Chcac wigc
unikng¢ zimowych zagrozen, powinniSmy
pamictac o podstawowych zasadach

bezpieczenstwa.

Bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy:
e Zawsze informujemy rodzicow lub
opiekunow gdzie wychodzimy, z kim 1
kiedy wrocimy.
*Bawmy si¢ w grupie z innymi
rowiesnikami, unikajgc miejsc ustronnych i
ciemnych.
* Do zjazdow na sankach czy nartach
wybieramy gorki, ktore sg z dala od ulicy,
akwenow, czy rzeki.
» Jezdzac na nartach zawsze ubieramy kask.
* Nie wchodZmy na zamarznigte jeziora,
rzeki czy inne zbiorniki wodne.
* Nie rzucajmy soplami czy brytami lodu, a
bawigc si¢  $niezkami, zachowajmy
ostroznosc.
* Nigdy nie oddalajmy si¢ z osobami
obcymi, osobom takim nie otwierajmy tez
drzwi domu czy mieszkania.
 Petardami czy sztucznymi ogniami
bawmy si¢ tylko w obecnos$ci rodzicow lub
opiekunow.
* Po zmroku no$my odblaski, poruszajmy

si¢ chodnikiem, a w ostateczno$ci lewym
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poboczem drogi. Przez jezdnig
przechodzmy wylacznie w miejscach
oznaczonych.

W gorach

* Nalezy rowniez pamigta¢ o tym, aby
wychodzac z domu ubrac¢ si¢ "na cebulke".
e Jezeli wychodzimy w gory, ocenmy
realnie swoje mozliwosci 1 umiejgtnosci.

» Zadbajmy o odpowiednie wyposazenie i
wystuchajmy komunikatow o warunkach
atmosferycznych.

* Poinformujmy najblizszych, gdzie 1 z kim
si¢ wybieramy.

» Warto rowniez zadba¢ o $ciggnigcie
dostgpnej darmowej aplikacji "Ratunek",
ktéora w razie naglej kryzysowej 1
nieprzewidzianej sytuacji, pozwoli
ratownikom sprawnie i skutecznie ustali¢
aktualng lokalizacj¢ osob i, co za tym idzie,
udzieli¢ skutecznej pomocy.

Bezpieczne zabawy na Sniegu —
podstawowe zasady

Zimowy wypoczynek nieodtacznie kojarzy
si¢ z harcami na $niegu. Tutaj jednak ani
rusz bez znajomosci zasad bezpieczenstwa
w czasie ferii — i pamigtaj, ze obowiazuja
one dorostych oraz dzieci w kazdym
o$niezonym miejscu, nie tylko w gorach,
ale 1 w miescie, w parku czy w lesie.

Planujagc zabawe¢ na sankach, wybieraj

miejsca oddalone od zbiornikéw wodnych,

od ruchliwych ulic, skrzyzowan 1
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przystankow komunikacyjnych. To wazne,
bo zimg droga hamowania pojazdoéw
znacznie si¢ wydluza. Nie ryzykuj
potraceniem! Jesli planujesz zjezdzaé z
gorki, skontroluj wczesniej stan sanek — czy
szczebelki si¢ nie potamaty albo czy $rubki
si¢ nie odkrecily. W przeciwnym razie
mozesz wyrzadzi¢ krzywde sobie lub
innym.

Obejrzyj tez doktadnie t¢ gorke 1 usun z niej
ewentualne kamienie czy gatezie — wszelkie
nierownosci grozag wywrotka! Zachowaj
kierunek obowiazujacego ruchu, pilnyj
odleglosci pomigdzy sankami i nie dotaczaj
ich do samochodu. Uwazaj przy tym, by nie
przechodzi¢ w poprzek toru, bo kto§ moze
w Ciebie wjechac.

Natomiast jesli chcesz rzucaé $niezkami, to

w zadnym razie nie celuj w twarz drugiej
osoby, w zwierzeta, w okna domow,
witryny sklepow czy w samochody.
Niewskazane jest tez taczenie migkkiego
$niegu z kawatkami lodu ani tym bardziej z
kamieniami  badZ innymi twardymi
przedmiotami. Zachowaj duzg ostroznosc,
gdy chcesz taka $niezka zrzuci¢ sople z
drzewa lub z dachu. Absolutnie nie rob tego
rekoma, bo spadajacy sopel moze byc
prawdziwym zagrozeniem nie tylko dla
zdrowia, ale i1 dla zycia. Najlepiej w ogole
nie zblizaj si¢ do nich i niczym nie rzucaj w

nie.
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Bezpieczenstwo na feriach dotyczy rOwniez

przygotowan. Ubieraj si¢ odpowiednio do
pogody, tak by nadmiernie nie wychtodzi¢
organizmu. Doskonale sprawdza si¢ na
przyktad bielizna termiczna 1 strd] na
cebulke, gdzie w razie potrzeby zdejmujesz
lub doktadasz jedng warstwe. Kluczowa jest
tez ochrona stop, dtoni 1 glowy. Zadbaj wigc
o0 solidne, nieprzemakalne buty zimowe, o
ciepta czapke i rgkawiczki, a takze o termos
z goraca herbata na rozgrzanie 1 positek
przed wyjsciem na zewnatrz. Ponadto pilnuj
tez swoich warto$ciowych rzeczy albo

zostaw je w domu.

Bezpieczenstwo na lodzie, czyli zasady,

ktore ratuja zycie

Choc¢ $lizganie si¢ lub jezdzenie na tyzwach
to doskonata forma rozrywki podczas ferii
zimowych, pamigtaj, by robi¢ to w
miejscach do tego przystosowanych.
Wchodzenie na zamarznigte rzeki, jeziora
czy stawy moze skonczy¢ si¢ tragicznie. By
utrzyma¢ cigezar dorostego czltowieka,
pokrywa lodowa musi mie¢ co najmniej 7
cm grubosci. Tego, po jak grubym lodzie

6
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stagpasz, nie sposob samodzielnie ocenic.

Dlatego zamiast niepewnych,

zamarznig¢tych akwenow, wybieraj
lodowiska lub specjalne $lizgawki, na
ktorych zabawa z pewnoscig bedzie
bezpieczna.

Wisrdd zasad bezpieczenstwa w czasie ferii
zimowych jest takze ta, by nie wchodzi¢ ani
nie wbiega¢ na 16d, ktoéry sie pod kim$
zalamal, szczegodlnie jesli ma to miejsce w
poblizu ujscia rzeki, kanatu, Sciekdw, ujecia
wody czy w poblizu S$luzy 1 mostu.

Niebezpieczne jest przebywanie na lodzie,

gdy widzisz na nim pgknigcia oraz rysy.

Pamig¢taj, aby zachowacd
wszystkie zasady
bezpieczenstwa.
Najpierw pomysl, wtedy

dzialaj!

od redakcji
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Gatuonki muzyezne
i pepularne vtwery

Gatunkéw muzyki jest wiele. Postaram si¢
wypisaé co najmniej 1/5
najpopularniejszych gatunkéw muzyki.
Pop- bardzo czesto okreslany jest muzyka
taneczng, rytmiczng 1 instrumentalno-
wokalng, w ktérej wykorzystuje si¢
brzmienia modne w danym okresie/sezonie.
Popularna piosenka w gatunku pop wedtug
polskiego radia to:

,»Catkiem nowa bajka” wykonawcami s3:
Sokoét, Bedoes. Ralph Kaminski, Monika
Brodka, Artur Rojek, Mrozu, Kaska
Sochacka.

Jazz- gatunek muzyczny, ktory powstat na
przetomie XIX 1 XX wieku na poludniu
Stanow  Zjednoczonych w  dzielnicy
prostytutek Storyville w Nowym Orleanie
jako potaczenie muzyki
zachodnioafrykanskiej 1 europejsko-
amerykanskiej. Stanowi on potaczenie
muzyki ludowej, artystycznej i
rozrywkowej.

Popularna piosenka w gatunku jazz wedtug
Polskiego Radia to:

»When Angles fall” - wykonawca
jest:Wojtek Mazolewski

Klasyczna- muzyka klasyczna to dziedzina

muzyki, ktéra ma swoje korzenie w

starozytnej Grecji i Rzymie. Jest to styl
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muzyczny, ktory jest zazwyczaj powazny, a
jego  cechy  charakterystyczne  to

wyrafinowana  harmonia,  konstrukcja
formalna i bogactwo instrumentow.
Popularna piosenka w gatunku klasycznym
wedhug Polskiego Radia to: ,Perfect
christmas”- ktorymi autorami s3: Rachel
Stevens, Hannah  Spearritt, Bradley
Mclntosh, Paul Cattermole, Jon Lee, Jo
O’Meara oraz Tina Barrett.

Elektroniczna- muzyka tworzona gtéwnie
lub wylacznie za pomoca elektrofondéw oraz
urzadzen elektronicznych przetwarzajacych
dzwigki pozamuzyczne lub generowane
przez tradycyjne instrumenty akustyczne.
Popularna piosenka w gatunku
Elektronicznym wedtlug Polskiego Radia to:
»Medical breakthrought”- ktorej autorem
jest: Chieli Minucci.

Hip-hop/rap- hip-hop jest szerszym
pojeciem 1 obejmuje wiele elementéw,
takich jak muzyka, taniec, moda i sztuka
uliczna, podczas gdy rap jest po prostu
jednym z elementoéw hip-hopu. Hip-hop jest
bardziej zwigzany z kulturg 1 stylem Zycia,
natomiast rap skupia si¢ na muzyce i
tekstach.

Popularna piosenka w gatunku hip-hop/rap
wedhug Polskiego Radia to: ,,Nim zajdzie
stonce”-ktorej wokalistami sg Smolasty i

Doda
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Muzyka Alternatywna- muzyka
produkowana niezaleznie od komercyjnych
wytwoérni  ptytowych oraz proces, ktory
moze obejmowac samodzielne podejscie do
nagrywania i publikowania.

Popularna piosenka w gatunku
Alternatywnym wedtug Polskiego Radia to:
»Dzigki, ze jestes”- ktorej wokalistkg jest
Lanberry.

Country- odmiana muzyki rozrywkowej,
ktéra powstala w USA w pierwszym
dziesigcioleciu XX wieku =z ballad
kowbojskich 1 traperskich, $piewanych
przez wedrownych grajkow wyposazonych
w bardzo skromne instrumentarium — banjo,
gitara, skrzypce itp.

Popularna piosenka w gatunku country
wedhug Polskiego Radia to: ,,Can't fight the
moonlight”- ktérej wokalistkg jest Leann
Rimes

Blues- gatunek muzyczny oraz forma
muzyczna wywodzaca si¢ ze spolecznosci

Afroamerykanow z  potudnia USA.

Tematyka bluesa czestokro¢ skupia si¢
wokot realistycznie ujetych relacji damsko-
meskich  (mito§¢, zazdros¢, wiernosc,
samotno$¢). Niejednokrotnie poruszane sg
watki  podroézy, pracy zarobkowej,
wolnosci. W bluesowych tekstach obecny
jest tez krytyczny akcent spoleczny, od

nierdwnosci rasowej po kwestie polityczne.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Afroamerykanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
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Popularna piosenka w gatunku blues
wedlug Polskiego Radia to: ,,Life is a
bitch”- ktorej wokalistg jest Luther Allison.
Rock- gatunek muzyki rozrywkowej

powstaty w potowie XX wieku w Stanach

Zjednoczonych(ktory wytworzyt  wokot

siebie krag subkultury milodziezowej) i

ogo6lna nazwa szeregu styléw muzycznych,

wywodzacych si¢ z rock and rolla oraz

rhythm and bluesa i bluesa. Sama nazwa

,»rock” jest skrotem od ,,rock and roll”, cho¢
mozna uznawa¢ owe dwa pojecia za

odmienne od siebie gatunki muzyczne.

Popularna piosenka w gatunku blues
wedlug Polskiego Radia to: ,,Zanim p6jde”-

ktorej wokalistg jest Jakub Kawalec.

Teraz jak juz przeczytales/as ten artykut
jestes w stanie stwierdzi¢ jaka muzyka ci
pasuje, jesli jednak nadal nie wiesz, to
mozesz poznaé utwory, ktore reprezentuja
dany gatunek w kwestii popularnoéci ©
Test popularnosci danych piosenek przez
Polskie Radio byt wykonany 15 stycznia
2024.

Wiec wszystko moze si¢ zmieni¢ ©

Maja Jarmotowska kl. VI
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Kdrnaweat

Karnawal to radosny czas, w ktérym
zegnamy si¢ z migsem przed zblizajacym
si¢ Wielkim Postem, bawiac si¢ przy
rytmach wesotej muzyki. Okres karnawatu
symbolizuje tez oczekiwanie na wiosng, bo
ma réwniez swoje korzenie w kultach
ptodnosci i kultach agrarnych. Niegdy$
wierzono, zZe tance i wysokie skoki pozwola
uprosi¢ bogéw o obfite i zdrowe plony. Co
wiemy o tlustym czwartku?

Swieto paczka rozpoczynato ostatni
tydzien karnawatu. W 2024 roku thusty
czwartek wypada juz 8 lutego. Ten dzien
trudno przeoczy¢, poniewaz w polskiej
tradycji w thusty czwartek wszyscy kupuja
ogromne ilosci paczkéw 1 faworkow
(chrustu). Nawet osoby na diecie tego dnia
robig sobie dyspens¢ i nie potrafig sobie
odmowic tych przepysznych stodkosci. W
polskiej tradycji funkcjonuje nawet

przesad, ze ten, kto w tlusty czwartek


https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzyka_rozrywkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_muzyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rock_and_roll
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rhythm_and_blues
https://pl.wikipedia.org/wiki/Blues
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_muzyczny
https://stronakobiet.pl/karnawal-2023-zobacz-najpiekniejsze-stroje-na-karnawal-i-poczuj-sie-jak-w-wenecji-lub-rio-de-janeiro/ar/c6-17169169
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zrezygnuje zupetie z paczkow, temu w
ciggu catego roku nie bedzie sprzyjato
szczescie 1 dobrobyt.

Kto w tlusty czwartek nie zje paczkow
kopy, temu myszy zniszcza pole i bedzie
mial pustki w stodole — glosi przystowie.
Karnawat oraz kultowe ostatki to czas
hucznych zabaw, kuligoéw i balow
przebierancow. Warto wigc zaplanowaé
chociaz kameralng domowke z pysznymi
paczkami i chrupigcymi faworkami w roli
glownej, zeby z pozytywnym
nastawieniem oczekiwac wiosny |
Wielkanocy.

Ostatni tydzien karnawatu w Polsce
rozpoczyna thusty czwartek, a konczy
Sroda Popielcowa. Ostatki, czyli ostatni
dzien karnawatu wypadaja zawsze we
wtorek, w 2024 roku $wigtujemy je
doktadnie 13 lutego. Sroda Popielcowa
obchodzona jest w tym roku 14 lutego.
Katolicy zaczynaja okres Wielkiego Postu
i oczekuja Wielkanocy.

Faworki

Skladniki
ok. 60 sztuk
e 2 szklanki maki pszennej (320 g)
e 4 70ttka (temp. pokojowa)
e 1 lyzka cukru pudru
e 5 lyzek gestej Smietany
homogenizowanej 12% lub 18%

e mala szczypta soli
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2 tyzeczki spirytusu (opcjonalnie)

Przygotowanie

Make przesia¢ na stolnice i
uformowac kopczyk. Zrobi¢ w nim
dotek, wbi¢ w $rodek zottka,
nastepnie doda¢ cukier puder,
$mietang, sol 1 spirytus (jesli go
uzywamy).

Zagarnia¢ make do $rodka 1
miesza¢ sktadniki. Potaczy¢ je ze
soba w kule, a nastgpnie wyrabiaé
az bedzie jednolite przez ok. 5
minut (ciasto bedzie do§¢ zwarte i
sztywne).

Watkowac¢ ciasto watkiem, potem
sktadac¢ je na pot 1 znow
rozwatkowywac (i tak przez ok. 10
- 15 minut). W miedzyczasie thuc
ciasto walkiem (w ten sposob
wtlaczamy w ciasto jak najwigce]
powietrza).

Ciasto podzieli¢ na 2 czg$ci 1
kolejno rozwatkowac na jak
najciensze placki. Reszte ciasta
trzymac¢ zawinigte w folie
spozywcza aby nie wysychato.
Nozem lub specjalnym radetkiem
wycinac z ciasta paski szerokie na
ok. 3 cm, a nastgpnie kroi€ je na
krotsze ok. 10 cm kawatki $cigte na

ukos na koncach.
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e W $rodku kazdego paska zrobi¢ Cykl dOOkOla éWia ta-

nacigcie, przez ktore przetozy¢
(przewlec) jeden koniec ciasta. Antarktyd a
Ztapa¢ za konce i delikatnie
potrzasng¢ aby faworek miat tadny
ksztatt. Odktada¢ na bok.

e Rozgrza¢ olej do 180 stopni C w
szerokim garnku i wktada¢ do
niego po kilka faworkoéw

jednoczesnie (szybko urosna i

pokryja si¢ pecherzami powietrza).

Smazy¢ na ztoty kolor, po okoto 30 ] o )
Antarktyda  jest  najzimniejszym i
- 60 sekund z kazdej strony. ) o
najsuchszym kontynentem na $wiecie. Jest
o Faworki wylawia¢ tyzka .
ostatnim odkrytym kontynentem.

cedzakowg i uktadac na recznikach L i i )
Antarktyda znajduje si¢ na biegunie

apierowych. Posypac cukrem poludniowym, ktéry jest najbardziej
pudrem. wysunietym na poludnie punktem na Ziemi.

\. 7 2 ; Wigkszos¢  powierzchni kontynentu
; ] zajmuja polaczone ze soba lodowce, ktore
razem tworza najwicksza pokrywe lodowa
na Ziemi. Antarktyda jest znana z trudnych
warunkow, bardzo niskich temperatur i
niespotykanych zwierzat, ktore wystepuja
tylko tam, mimo ekstremalnych warunkow.

Antarktyda to jedyny kontynent, ktory nie

5 ma rdzennych mieszkancow. Jest za to
Zrédto:

httos://www.kwestiasmaku.com/ku domem dla 235 innych gatunkéw zwierzat.

chnia polska/tlusty czwartek/fawo Na Antarktydzie nie ma tez panstw, cho¢

rki/orzepis.html siedem  krajow  uznaje sie za

administratorow  niektérych  obszarow

od redakji kontynentu. Sg to: Nowa Zelandia,
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https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/tlusty_czwartek/faworki/przepis.html
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Australia, Francja:, Norwegia, Wielka
Brytania, Chile, Argentyna.

Populacja Antarktydy zalezy od pory roku.
Latem na tym mroznym kontynencie
przebywa okoto 5 tys. oséb. Zimg liczba ta
spada do zaledwie tysigca. Wiekszo$¢ ludzi
mieszka w  stacjach  polarnych w
Antarktydzie. Najwieksza z nich, McMurdo
Station, jest wlasciwie matym
miasteczkiem i moze pomiesci¢ od 180 do
1 tys. os6b w tym samym czasie.

Cho¢ na  Antarktydzie

przybywa
opuszczonych stacji, obecnie dziata tam 40
stacji catorocznych oraz 41, ktére dzialajg
wylacznie w okresie letnim. Polska Stacja
Antarktyczna im. Henryka Arctowskiego
jest w stanie pomiesci¢ 40 osob, z czego
zimg liczba pracownikoOw stacji nie
powinna przekraczaé¢ 12 oséb.

Dla ludzi przebywajacych na Antarktydzie
wazne jest, aby dostarcza¢ organizmowi
zrbwnowazone posiiki. Wigkszo$¢
pozywienia jest dostarczana do stacji
badawczych samolotami i  statkami.
Najwigksze stacje zatrudniajg kucharzy,
ktorzy dbaja o roznorodne i w miarg
mozliwo$ci smaczne positki. Zima, kiedy
stacje tradycyjnie nie obstuguja lotow,
menu staje si¢ znacznie ubozsze. Zaczyna

wowczas brakowaé $wiezych warzyw i

OWOCOW.
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Ciekawe, czy wiecie, ze sg tam piramidy!
Powstaty one w  wyniku proceséw
geofizycznych, ktore dzialy si¢ w tej czgsci
Swiata miliony lat temu. Obiekty w
ksztalcie piramid to w rzeczywistosci
szczyty wzgdrz wznoszace si¢ ponad dos¢
ptaska powierzchni¢ ladolodu i otoczone
niekonczacymi si¢ przestrzeniami $niegu.
Takie wzgdérza maja swoja nazwg¢ — tO
nunataki. Na Antarktydzie znajduje si¢
jezioro Wostok. Jest czwartym najglebszym
jeziorem na $wiecie, lezy okoto 4 km pod
powierzchnig lodu. Z geologicznego punktu
widzenia Antarktyda jest wyspa, poniewaz

otacza ja woda.

Zwierzeta Antarktydy

Pingwin _cesarski jest najwiekszym
przedstawicielem swojego rzedu - osiggaja
nawet 135 cm wysokos$ci 1 mogg wazy¢ 45
kg. Natura doskonale przystosowata te ptaki
do zycia w $rodowisku morskim.
Optywowe ciato pingwina stawia niewielki
opor w wodzie, a sztywne skrzydla
ptetwy)

(przypominajace ZNnaczaco

ulatwiajg poruszanie.
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Foka Rossa

Kolejny ciekawy osobnik na naszej liscie to
najmniejszy przedstawiciel rodziny
fokowatych na Antarktydzie. Foka Rossa
osigga 2-2,5 m dlugosci 1 masg ok. 220 kg.

Lampart morski

Ssaki Antarktydy kojarzag si¢ przede
wszystkim z tagodnymi fokami, ktoérych
dieta sklada si¢ przede wszystkim z ryb.
Wsrdéd nich wystepuje jednak osobnik,
ktérego natura przystosowata do polowania

na znacznie wicksza zdobycz. Nietypowa

budowa charakteryzuje si¢ szyja lamparta

morskiego. Podobnie jak waz, wielka foka Orka oceaniczna

potrafi wyciagna¢ teb do tylu, by silnym Orka oceaniczna osigga do 10 metrow

uderzeniem wegryz¢ sie w cialo swej dhugosci 1 moze wazy¢ nawet 9 ton. Dzieki

zdobyczy. czarno-biatemu ubarwieniu, nie da si¢ ich

pomyli¢ z Zadnym innym waleniem.

Pletwal blekitny jest najwigkszym

zwierzgciem, jakie kiedykolwiek Arkadiusz Purta kI. VI
zamieszkiwato nasza planete. Ogromny
walen osigga dlugos$¢ do 30 metrow, a jego
ogromne cielsko moze wazy¢ nawet 200

ton!

13
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Nietypowe Swieta

w styczniu i lutym

2 stycznia- Dzien Introwertyka

4 stycznia- dzien Braille’a, Dzieni
Spaghetti

5 stycznia- Dzieri Bitej Smietany
6 stycznia- Trzech Kroli

7 stycznia- Dziei Dziwaka

8 stycznia- Dzien Rotacji Ziemi

10 stycznia- Dzient Obnizenia
Kosztow Energii

11 stycznia- Dzienn Wegetarian

12 stycznia- Dzieni Calowania
Zlotowlosych

14 stycznia- Dzieni os6b
Nieémiatych

15 stycznia- Dzienn Wikipedii

16 stycznia- Dzien Pikantnych
Potraw

17 stycznia- Dzieti Wszystkich
Fajnych

Gazetka Szkolna ,,Szkota nad zalewem” o
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18 stycznia- Dzierr Kubusia
Puchatka

19 stycznia- Dzien Popcornu

20 stycznia- Dzierh Mitosnikow
sera

21 stycznia- Dzierr Babci
22 stycznia- Dzier Dziadka

23 stycznia- Dzien Pisma
Recznego

26 stycznia- Dzierr Australii
28 stycznia- Dzieni Lego

29 stycznia- Dzierr Skfadanki i
tamigtowki

20 stycznia- Dzient Rogalika

31 stycznia- Dzien [luzjonistéw,
Dzien Zebry

1 lutego- dzien Gumy do Zucia

2 lutego- Dzierh Matki Boskiej
Gromnicznej

14
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3lutego- Dzient Podlaskiej muzyki 28 lutego- Dzieri Spania w

4 lutego- Dziern Walki z Rakiem Miejscach Publicznych

29 lutego- Dzien Tosta, Dzien

5 lutego- Dzierr Nutelli .
Zaby

8 lutego- Thusty Czwartek .
od redakgji

Dzien Kota

9 lutego- Dzien Pizzy

11 lutego- Dziert Numeru
Alarmowego 112

12 lutego- Dzien Pisania Piorem

14 lutego- Walentynki, Popielec “
I3

15 lutego- Dzien Singla

17 lutego- Dzierr Kota

18 lutego- Dzierr Baterii

19 lutego- Dziers Nauki Polskiej

20 lutego- Dzieri Sprawiedliwosci
Spolecznej

21 lutego- Dzien Jezyka

Ojczystego P /)

22 lutego- Dzien Ofiar ' -;é .
Przestepstw -

23 lutego- Dzierh Walki z Czy wiesz, ze 17 lutego w
Depresja Polsce jest obchodzony
24 lutego- Dzient dzien

Niespodziewanego Catusa .
kota?? Poznaj pare

o ciekawostek o tych
27 lutego- Dzient NiedZwiedzia )
Polarnego zwierzetach.

26 lutego- Dzieri Dinozaura

15
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Dzikie koty udomowiono najpierw
na Bliskim Wschodzie, ok. 10 tys. lat
temu. Kilka tysiecy lat pdzniej trafity
do Egiptu. Ale niezaleznie od tego
dziato sie to takze w Chinach.

Niezwyktg cechg kazdego kota jest

wyjatkowy nos, ktéry mozna

poréwna¢  do ludzkich linii
papilarnych — jest on swoisty i
niepowtarzalny dla kazdego

osobnika. Kazdy kot ma swoj
indywidualny wzdr na nosie, ktéry
roézni sie od innych kotow.

Wbrew powszechnemu
przekonaniu, miauczenie  stuzy
komunikacji z cztowiekiem, a nie z
innymi kotami. Twdj kot miauczy?
Najprawdopodobnie;j probuje
zwrocié na siebie uwage. Co ciekawe,
z kazdym cztowiekiem “rozmawia”
inaczej — tak, inne “miau” dla

kazdego!

Gazetka Szkolna ,,Szkola nad zalewem”
Wydanie XXVI,
styczen- luty 2024

niezwykle

Koty sa czystymi
zwierzetami i poswiecajg duzo czasu
na pielegnacje swojego futra. Lizanie
futerka nie tylko pomaga utrzymac je
w czystosci, ale takze stuzy jako
spos6b na relaksacje i samoopieke.
Koty uzywajg swojego jezyka,
pokrytego matymi kolcami, aby
usuwac luzne wtosy, brud i wszelkie
zanieczyszczenia z  futra. To
naturalne zachowanie, ktore
pochodzi z ich dzikich przodkow,
ktorzy musieli utrzymacé swoje futro
w idealnym stanie, aby przetrwa¢ w
dzikiej przyrodzie.

W przeciwienstwie do ludzi, koty nie
polegajg wytacznie na nosie do
weszenia i odbierania zapachoéw.
Oczywiscie, posiadajg  zdolnosc
wechu, ale ich gtdwnym narzadem

zmystu w tej dziedzinie sg btony

16
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wechowe wewnetrznie, znajdujace
sie na gorze ich podniebienia. Dzieki
temu koty moga  wykrywad
roznorodne zapachy, ale robig to
przez nabieranie powietrza przez
nozdrza i przepuszczanie go przez te
btony wechowe.
Koty maja unikalny sposdb
wyrazania mitosci — robig to przede
wszystkim za pomocg swoich oczu.
Kiedy kot jest zadowolony i kocha
swojego opiekuna, jego oczy mogg
staé sie szerokie i btyszczace.
Mruganie oczami przez kota w
naszym towarzystwie jest uznawane
jako wyraz zaufania i mitosci.

Jesli tylko kot jest odpowiednio
zrelaksowany iczuje sie bardzo
bezpiecznie, jest w stanie zapas¢
w sen tak gteboki, ze zaczyna mu sie
cos $ni¢. Wodwczas w jego modzgu
pojawiaja sie fale mézgowe podobne

do tych ludzkich

Gazetka Szkolna ,,Szkola nad zalewem”
Wydanie XXVI,
styczen- luty 2024
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Jak wndza koty?? Nie dostrzegajg
koloru czerwonego. Kiepsko radza
sobie tez z zielonym. Ich Swiat jest
wiec gtownie niebieski, szary i zotty.
Co ciekawe, badania sugerujg, ze
koty —w odrdznieniu od ludzi — mogg
dostrzegac czes¢ widma ultrafioletu.
Informacje o kotach domowych
bytyby niekompletne bez wzmianki o
prozdrowotnych korzysciach z opieki
nad tymi sympatycznymi futrzakami.
A tych korzysci jest sporo. Naukowcy
z catego swiata badajg wptyw opieki
nad kotem na stan zdrowia
wiascicieli. Wyniki sg zaskakujgce.
Otéz opiekunowie kotéow maja
mniejsze prawdopodobienstwo
zapadania na choroby ukfadu
immunologicznego(odpornosciowe

g0) Zmniejsza sie takze ryzyko udaru

i zawatu (o okoto 20%). Ponadto
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udowodniono, ze kocie mruczenie
ma wptyw na redukcje stresu oraz na

ztagodzenie odczuwania bélu.

Dzien Dziadka - rodzinne,
sSwieckie swieto, obchodzone
w Polsce 22 stycznia w celu

uhonorowania dziadkéw.
A oto propozycje ksigzkowe Przyjeto sig, ze w ten dzien
wnuki skladaja = zyczenia
dostepne w naszej szkolnej swoim dziadkom, a w
bibliotece, zakupione ze przedszkolach, syvletllca(;h !
innych instytucjach
Srodkoéw Narodgwego OpinUI,lCZO-WYChOWG.WCZYCh
_ organizowane sa spotkania,
Programu Rozwoju pokazy artystyczne dzieci i
Czytelnictwa. Dla wszystkich poczestunek. Zwyk}e
towarzyszy temu wreczenie

niezdecydowanych  goraco laurek.

Ciekawostki

polecam!

Swieto Dzien dziadka
pochodzi z Ameryki. Rdznica
miedzy naszym a ich Swietem
jest taka, ze u nas
obchodzimy osobno dzien
dziadka i dzien babci, a w
Ameryce obchodzimy dzien
dziadkéw w tym samym dniu.
Ich dzien nazywa sie National
Grondparents Day.

Weronika Dunaj kl. V1 L, ) ,
Dzieh Babci -  swieto

obchodzone dla

18
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uhonorowania bab¢; w dzien
ten wnuki skladajg zyczenia
swoim babciom. W Polsce
obchodzone 21 stycznia w
tym samym dniu w Bulgarii, a
w Brazylii i Hiszpanii - 26
lipca

Dla dziadkéw  wystarczy
niewiele czy to laurka z
kotkiem 1 kwiatuszkiem, a
moze wspoélne gotowanie. W
tak piekne swieto grzechem
jest nie zjes¢  duzego
soczystego obiadku u babci ®

Wierszyk o babci i dziadku
Dziadkowie, mam Wam wazny
wierszyk do powiedzenia,

Wiec stuchajcie go bez znudzenia:
Dziadku niech Twdj zegarek sie
zawsze mieni,

Nawet ten, w najgtebszej kieszeni.
Babciu, a ten bukiet kwiatow przez
wnukdéw otrzymany,

Niech zawsze bedzie piekny i
zadbany.

Zeby choroby z daleka sie Was

trzymaty,

Zeby nigdy smutki Wam nie
dopisywaty.

A i najwazniejsze, zebyscie po lesie
jak kozki skakali z radosci,

| zeby nigdy nikt nie rozdzielit waszej

mitosci.

*kkhkkkhkkkikkikk

Droga Babciu, Drogi Dziadku,

Dzi$ Wasze Swicto.

Chce powiedzie¢ Wam,

Ze wielkie serce dla Was mam.
Zawsze jestescie prze mnie

Jak dobre Anioty Stroze.

To dzigki Wam odbywam niezwykte
podroze.

Opowiadacie najlepsze bajki na
Swiecie

I to jest czas, Ze si¢ o tym dowiecie.
Babciu, Twoje obiadki

Smakuja jak najlepsze czekoladki.
Dziadku, przy Tobie nigdy nie czuje
nudy.

Zawsze opowiadasz mi ciekawe
historie do poduchy.

W Wasze Swigto zycze Wam

Dhtugiego zycia pelnego mitosci

19



Turesni KeScielnej

Zdrowia i pogody ducha
I to sg najszersze zyczenia

Plynace prosto z mojego

trzynastoletniego serducha.
Ewa Jarmotowska kl. VI

»Dziadek przyjdzie”
M. Konopnicka

Dziadek dzisiaj przyjdzie,
W wielkim krze$le sigdzie,
Sliczne mi powiesci
Opowiadac¢ bedzie.

Dziadek duzo widzial,
Duzo ziemi schodzit,
Juz sam nie pamieta,
Kiedy si¢ urodzit.

Jak nam dziadek zacznie
Prawi¢ rozne dziwy,

To $wiat dawny staje
Przede mng jak zywy.

| dawne zagrody

I ludzie, 1 piesni...

Do rana samego
Marza mi si¢ we $nie!

Gazetka Szkolna ,,Szkola nad zalewem”
Wydanie XXVI,
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,»Dzien Dziadka”
W. Chotomska

Kto ci opowie o dawnych latach?
Tych lat naoczny $wiadek.

Jak kraj nasz rosnie, jak rosng ludzie
Opowie ci nasz dziadek.

Otworzy serce, kieszen otworzy,
podsunie czekoladg.

Z twoich sukcesow zawsze si¢
cieszy.

Kto? No, wiadomo - Dziadek!

A jak cos spsocisz, jak co$
naknocisz,

jak trzeba spytac o rade -

To kto za uszy wyciagnie z biedy?
Wiadomo, zawsze - Dziadek!

Wiec wnuki prosza, zeby w
kwiaciarniach

kwiatéw nie chowa¢ pod lade
Dziadek ma $wigto! Kwiaty dla
Dziadka!

Wiwat, niech zyje Dziadek!

20
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»Kiedy babcia byla mala”
|. Suchorzewska

Dzi$§ zamiast bajki o krasnoludkach
Opowiem jaka byta babcia

Kiedy byta malutka.

Miata krotka sukienke w czerwone
kropki,

Nosita ponczoszki a nie rajstopki.

Po drzewach tazita tak jak ty umiesz,
Bawita si¢ w klasy a nie w gume.

Skakata przez skakanke
Sto razy, 200, 300.
Plywata tak jak ryba

bo woda wtedy byta czysta.

Jezdzila na rowerze, co si¢ nazywat
"damka"
a w zimie szalata na sankach.

Ale przede wszystkim jak babcia
byta mata

to si¢ bez przerwy $miata.

I jeszcze daje wam stowo

miata buzi¢ gtadka 1 r6zowa.

»Przyszla do mnie babcia”
T. Chudy

Przyszta do mnie Babcia
ze starej fotografii,

a za nig jej kredens

1 krzesto 1 dwie szafy.

Przysiadta tuz obok

Gazetka Szkolna ,,Szkola nad zalewem”

Wydanie XXVI,

styczen- luty 2024

na chwilg jak ptak
a U stop miata
swoj ogrod 1 sad.

I wtedy tak spojrzata
tagodnie i stonecznie
ze znodw jak dawniej
stalem si¢ dzieckiem

- Co mi powiesz, wnusiu! -
spytata mnie przez sen

a ja nagle tak gltos$no

aby wszyscy styszeli
zawolatem:

- Babciu, kocham Cig!

Turo$ni KoScielnej

Ewa Jarmotowska kl. VI
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RECENZJA

Zielone piorko Zbigniewa.
Skarpetki kontratakuja” to
wspaniata  powie$¢  Justyny

Bednarek. Troche obawiatam sie
zmiany bohatera i koncepcji.
Lecz  lekka  zmiana  nie
zaszkodzifa. Najnowsze
przygody otulistépek to zapach
Swiezocil Co tu dodaé Zbigniew
na 100% dodaje tej powiesci
animuszu oraz jest on jedynym
bohaterem o takim usposobieniu.
Uwierzcie mi, zmieni catkowicie
przebieg zdarzen.

Gazetka Szkolna ,,Szkola nad zalewem”
Wydanie XXVI,
styczen- luty 2024
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Podobnie jak we wczesniejszych
opowiesciach w  ,Zielonym
piorku Zbigniewa" nie zabraknie
ciekawych  dygresji, gdzie
narrator  zapozna was z
przeszioscia. ~ poszczegdlnych
postaci. Oprocz historii naszego
Zbigniewa poznacie réwniez losy
innej  postaci-Gniotki, ktdra
postanawia  zmienié  swojq
przyszto$¢. Z jakich powodow?
Dowiecie sie jak przeczytacie.

Spotkacie sie réwniez z pewnym
tajemniczym kapitanem, ktéry
sprawiat wrazenie Hiszpana, lecz
okazat sie byC kim$ zupemi
innym...

Znajdzie sie rowniez miejsce na
opowies¢ o pewnym oszuscie,
ktéry ma wiele odnézy i duchu
Alberta Einsteina. Gwarantuje,
Zze kazda z historii bedzie tak
samo zabawna, jak i zaskakujaca.
Lecz najwieksza niespodziankg

tej opowiesci jest..jej
zakonczenie!

Jesli szukacie ciekawej,
niebanalne; powiesci

przygodowej, ktora jest petna
zabawnych  zwrotéw  akcji,
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Gazetka Szkolna ,,Szkola nad zalewem”
Wydanie XXVI,
styczen- luty 2024
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charyzmatycznych  bohateréw
oraz uroczych ilustracji,
to Zielone piorko Zbigniewa.

Skarpetki kontratakujg!” to
ksiazka dla Was. Nie czytaliscie
poprzednich przygéd

skarpetek? Absolutnie sie nie
przejmujcie. Powie$¢ jest tak
skonstruowana, ze bez zadnych
trudnosci odnajdziecie sie w
fabule.

Julia Buktaho kl. VI

RusZ giowa!

1. Jestem zawsze przed toba,
ale nigdy nie bedziesz mnie
dogonié. Co to jest?

2. Co mozna dodac¢ do wiadra,
aby stalo sie 1zejsze?

3. Jaki miesigc ma 28 dni?

4. Co jest pelme dziur, ale
nadal trzyma wode?

5. Co idzie przez miasta i pola,

ale nigdy sie nie rusza?

6. Co rosnie, gdy je sie, ale
umiera, gdy sie pije?

7. Co jest wieksze niz Bdg,
gorsze od diabla, biedni je
maja, bogaci tego

potrzebujg, a jesli to zjesz,
umrzesz?

8. Co jest takie lekkie, ze
nawet najmocniejszy czlowiek
nie moze je utrzymac

przez dhuzszy czas?

9. Co zawsze idzie do 16zka z
butami na nogach?

10. Co ma wiele zebdéw, ale
nie gryzie?

11. Co ma serce, ktdore nie

bije?

Odpowiedzi:
1. przysztos¢,2. dziure, 3. kazdy,
4. gabka, 5. droga, 6. grzyb, 7. nic,
8. oddech, 9. kon, 10. grzebien,

11. kartofel
Antonina Trocka kl. VII
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