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Wywiad 

z Panem 

Wojtkiem 

Zdanuczykiem 

 

1. Czy od zawsze chciał być Pan 

nauczycielem? 

Nie, nie od zawsze. 

2. Czy ktoś Pana zainspirował? 

Tak, zainspirował mnie Pan Bóg. 

3. Jaki był najlepszy nauczyciel            

w Pana dzieciństwie? Jakim był 

człowiekiem? 

Była to moja wychowawczyni z 1-3, 

była ona kobietą bardzo 

zaangażowaną.  

4. Jakich przedmiotów może Pan 

uczyć? 

Mam uprawnienia do                                           

3 przedmiotów.  

5. Ile lat pracuje Pan w szkole? 

W szkole pracuję już 28 lat. 

6. Jaka najgorsza rzecz spotkała 

Pana podczas pracy? 

Najgorsze są fałszywe oskarżenia. 

7. Co jest dla Pana najważniejsze             

w pracy? 

Najważniejsze w mojej pracy jest to, 

abym był prawidłowo odbierany 

przez osoby, dla których się 

przekazuję wiedzę. 

8. Jaką pamięta Pan 

najśmieszniejszą sytuację w pracy?   

Nie mam takich.  

9. Czy jest Pan zadowolony                         

ze swoich osiągnięć? 

Tak. 

10. Czy ma Pan jakieś sprawdzone 

sposoby na radzenie sobie                    

z trudnymi uczniami? 

W moim przypadku jest to modlitwa. 

11. Czasami zdarza się na lekcjach, 

że uczniowie bawią się zamiast 

słuchać…Jak Pan reaguje na takie 

sytuacje? 

Tak, zdarza się. Prośbą. 
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12. Czy gdyby dziś miał Pan podjąć 

decyzję o przyszłym zawodzie to 

chciałby Pan zostać…? 

....Nie wiem. 

13. Najbardziej obciachowa rzecz 

jaką Pan zrobił to…? 

Nie ma czym się chwalić 

14. Pamiętamy, że często Pan 

śpiewał na lekcjach religii,                       

czy sprawia Panu przyjemność 

śpiewanie? 

Tak, sprawia mi to dużą przyjemność. 

15. Czy stresujące jest dla Pana 

przygotowywanie dzieci do 

Sakramentu I Komunii Świętej? 

Nie, mam już doświadczenie i teraz 

już wiem, że nie ma czym się 

stresować.  

16. Ile czasu zajmuje Panu 

codzienna modlitwa? 

Poranna 10minut, popołudniowa              

30-40minut (msza), wieczorna 

4minuty. 

17. Czy zna Pan wszystkie 

modlitwy z Książeczki do 

nabożeństwa? 

Nie, nie znam. 

18. Czy wygrał Pan kiedyś coś                       

w jakimś konkursie? 

Z tego co pamiętam to nigdy.  

19. Jakie ma Pan najlepsze 

wspomnienie z dzieciństwa? 

Praca i pobyt u dziadków na wsi. 

20. W jaką zabawę najbardziej 

lubił się Pan bawić w dzieciństwie? 

W podchody i bakaman (gra 

drużynowa polegająca na wyczuciu 

trzech kroków i dojścia do osoby z 

przeciwnej drużyny) 

21. Jakie cechy u ludzi Pan ceni,                 

a jakich Pan nie toleruje? 

Cenię szczerość, a nie toleruję 

obłudy. 

22. Czy lubi Pan słuchać muzyki? 

Ma Pan ulubiony zespół, 

wykonawcę? 

Tak lubię, ale nie mam ulubionego 

zespołu.  

23. Najlepszy aktor i aktorka to…? 

Tom Hanks. 

24. Czy ma Pan ulubioną książkę? 

Moją ulubioną książką są „Przygody 

Tomka Sawyera’’ 

25. Gdzie chciałby Pan być za  10, 

15  lat? 
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Widzę siebie na emeryturze. 

26. Jaki ma Pan największy 

życiowy sukces? 

Zdobycie ośmiu zawodów. 

27. Czy ma Pan jakieś zwierzątko? 

Nie, nie mam. 

28. Jakie jest Pana ulubione danie? 

Nie mam, lubię wszystko. 

29. Czy ma Pan jakieś hobby? Jeśli 

tak to jakie? 

Interesuję się filatelistyką, czyli 

znaczkami pocztowymi. 

30. Co robi Pan w wolnym czasie? 

Kiedyś trenowałem triathlon, a teraz 

biegam oraz pływam. 

31. Czy była Pan gdzieś za granicą? 

Tak, byłem w dużej ilości państw 

takich jak Włochy, Niemcy, 

Hiszpania oraz dużo, dużo więcej.  

32. Jaki kraj chciałby Pan 

odwiedzić? 

Nie mam takiego państwa. 

33. Jakie święta lubi Pan 

najbardziej? 

Boże Narodzenie. 

Dziękuję za poświęcony czas                        

i odpowiedzi. 

Amelia Zaczeniuk kl. VI 

Bezpiecznie w ferie 

 
Niebawem rozpoczniemy się ferie 

zimowe. Dla wielu osób, zwłaszcza dla 

dzieci i młodzieży jest to okazja do 

aktywnego relaksu oraz wyjazdów. 

Jednak ten czas niesie ze sobą też wiele 

zagrożeń. Jak ich bezpiecznie spędzić 

wolny, zimowy czas? Poznaj 

najważniejsze zasady! 

Z okresem zimowym związane są pewne 

specyficzne zagrożenia, których trzeba 

unikać, ale pamiętajmy: zdrowy 

rozsądek i odpowiedzialność pozwoli 

uniknąć nieszczęśliwych zdarzeń. 

 

Zagrożenia zimą 

Zima to okres dla nas szczególny, czas 

korzystania z atrakcji na śniegu, 

wypoczynku podczas ferii, świątecznych 

spotkań z rodziną czy karnawałowej 

zabawy z przyjaciółmi. Niestety to także 

czas bardzo trudnych warunków 

atmosferycznych - wcześniej zapada 

zmrok, poruszanie po drogach wymaga 
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większej ostrożności, a niska temperatura 

powietrza oraz niewłaściwa zabawa na 

śniegu czy lodzie może stanowić 

zagrożenie dla życia i zdrowia. Chcąc więc 

uniknąć zimowych zagrożeń, powinniśmy 

pamiętać o podstawowych zasadach 

bezpieczeństwa. 

 

Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży: 

• Zawsze informujemy rodziców lub 

opiekunów gdzie wychodzimy, z kim i 

kiedy wrócimy. 

• Bawmy się w grupie z innymi 

rówieśnikami, unikając miejsc ustronnych i 

ciemnych. 

• Do zjazdów na sankach czy nartach 

wybieramy górki, które są z dala od ulicy, 

akwenów, czy rzeki. 

• Jeżdżąc na nartach zawsze ubieramy kask. 

• Nie wchodźmy na zamarznięte jeziora, 

rzeki czy inne zbiorniki wodne. 

• Nie rzucajmy soplami czy bryłami lodu, a 

bawiąc się śnieżkami, zachowajmy 

ostrożność. 

• Nigdy nie oddalajmy się z osobami 

obcymi, osobom takim nie otwierajmy też 

drzwi domu czy mieszkania. 

• Petardami czy sztucznymi ogniami 

bawmy się tylko w obecności rodziców lub 

opiekunów. 

• Po zmroku nośmy odblaski, poruszajmy 

się chodnikiem, a w ostateczności lewym 

poboczem drogi. Przez jezdnię 

przechodźmy wyłącznie w miejscach 

oznaczonych. 

W górach 

• Należy również pamiętać o tym, aby 

wychodząc z domu ubrać się "na cebulkę". 

• Jeżeli wychodzimy w góry, oceńmy 

realnie swoje możliwości i umiejętności. 

• Zadbajmy o odpowiednie wyposażenie i 

wysłuchajmy komunikatów o warunkach 

atmosferycznych. 

• Poinformujmy najbliższych, gdzie i z kim 

się wybieramy. 

• Warto również zadbać o ściągnięcie 

dostępnej darmowej aplikacji "Ratunek", 

która w razie nagłej kryzysowej i 

nieprzewidzianej sytuacji, pozwoli 

ratownikom sprawnie i skutecznie ustalić 

aktualną lokalizację osób i, co za tym idzie, 

udzielić skutecznej pomocy. 

Bezpieczne zabawy na śniegu – 

podstawowe zasady 

Zimowy wypoczynek nieodłącznie kojarzy 

się z harcami na śniegu. Tutaj jednak ani 

rusz bez znajomości zasad bezpieczeństwa 

w czasie ferii – i pamiętaj, że obowiązują 

one dorosłych oraz dzieci w każdym 

ośnieżonym miejscu, nie tylko w górach, 

ale i w mieście, w parku czy w lesie. 

Planując zabawę na sankach, wybieraj 

miejsca oddalone od zbiorników wodnych, 

od ruchliwych ulic, skrzyżowań i 
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przystanków komunikacyjnych. To ważne, 

bo zimą droga hamowania pojazdów 

znacznie się wydłuża. Nie ryzykuj 

potrąceniem! Jeśli planujesz zjeżdżać z 

górki, skontroluj wcześniej stan sanek – czy 

szczebelki się nie połamały albo czy śrubki 

się nie odkręciły. W przeciwnym razie 

możesz wyrządzić krzywdę sobie lub 

innym. 

Obejrzyj też dokładnie tę górkę i usuń z niej 

ewentualne kamienie czy gałęzie – wszelkie 

nierówności grożą wywrotką! Zachowaj 

kierunek obowiązującego ruchu, pilnuj 

odległości pomiędzy sankami i nie dołączaj 

ich do samochodu. Uważaj przy tym, by nie 

przechodzić w poprzek toru, bo ktoś może 

w Ciebie wjechać. 

Natomiast jeśli chcesz  rzucać śnieżkami, to 

w żadnym razie nie celuj w twarz drugiej 

osoby, w zwierzęta, w okna domów, 

witryny sklepów czy w samochody. 

Niewskazane jest też łączenie miękkiego 

śniegu z kawałkami lodu ani tym bardziej z 

kamieniami bądź innymi twardymi 

przedmiotami. Zachowaj dużą ostrożność, 

gdy chcesz taką śnieżką zrzucić sople z 

drzewa lub z dachu. Absolutnie nie rób tego 

rękoma, bo spadający sopel może być 

prawdziwym zagrożeniem nie tylko dla 

zdrowia, ale i dla życia. Najlepiej w ogóle 

nie zbliżaj się do nich i niczym nie rzucaj w 

nie. 

Bezpieczeństwo na feriach dotyczy również 

przygotowań. Ubieraj się odpowiednio do 

pogody, tak by nadmiernie nie wychłodzić 

organizmu. Doskonale sprawdza się na 

przykład bielizna termiczna i strój na 

cebulkę, gdzie w razie potrzeby zdejmujesz 

lub dokładasz jedną warstwę. Kluczowa jest 

też ochrona stóp, dłoni i głowy. Zadbaj więc 

o solidne, nieprzemakalne buty zimowe, o 

ciepłą czapkę i rękawiczki, a także o termos 

z gorącą herbatą na rozgrzanie i posiłek 

przed wyjściem na zewnątrz. Ponadto pilnuj 

też swoich wartościowych rzeczy albo 

zostaw je w domu. 

 

Bezpieczeństwo na lodzie, czyli zasady, 

które ratują życie 

Choć ślizganie się lub jeżdżenie na łyżwach 

to doskonała forma rozrywki podczas ferii 

zimowych, pamiętaj, by robić to w 

miejscach do tego przystosowanych. 

Wchodzenie na zamarznięte rzeki, jeziora 

czy stawy może skończyć się tragicznie. By 

utrzymać ciężar dorosłego człowieka, 

pokrywa lodowa musi mieć co najmniej 7 

cm grubości. Tego, po jak grubym lodzie 
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stąpasz, nie sposób samodzielnie ocenić. 

Dlatego zamiast niepewnych, 

zamarzniętych akwenów, wybieraj 

lodowiska lub specjalne ślizgawki, na 

których zabawa z pewnością będzie 

bezpieczna. 

Wśród zasad bezpieczeństwa w czasie ferii 

zimowych jest także ta, by nie wchodzić ani 

nie wbiegać na lód, który się pod kimś 

załamał, szczególnie jeśli ma to miejsce w 

pobliżu ujścia rzeki, kanału, ścieków, ujęcia 

wody czy w pobliżu śluzy i mostu. 

Niebezpieczne jest przebywanie na lodzie, 

gdy widzisz na nim pęknięcia oraz rysy. 

Pamiętaj, aby zachować 

wszystkie zasady 

bezpieczeństwa. 

Najpierw pomyśl, wtedy 

działaj! 

 
od redakcji 

Gatunki muzyczne 

 i popularne utwory 

 
Gatunków muzyki jest wiele. Postaram się 

wypisać co najmniej 1/5 

najpopularniejszych gatunków muzyki. 

Pop- bardzo często określany jest muzyką 

taneczną, rytmiczną i instrumentalno-

wokalną, w której wykorzystuje się 

brzmienia modne w danym okresie/sezonie. 

Popularna piosenka w gatunku pop według 

polskiego radia to: 

„Całkiem nowa bajka” wykonawcami są: 

Sokół, Bedoes. Ralph Kamiński, Monika 

Brodka, Artur Rojek, Mrozu, Kaśka 

Sochacka. 

Jazz- gatunek muzyczny, który powstał na 

przełomie XIX i XX wieku na południu 

Stanów Zjednoczonych w dzielnicy 

prostytutek Storyville w Nowym Orleanie 

jako połączenie muzyki 

zachodnioafrykańskiej i europejsko-

amerykańskiej. Stanowi on połączenie 

muzyki ludowej, artystycznej i 

rozrywkowej. 

Popularna piosenka w gatunku jazz według 

Polskiego Radia to: 

„When Angles fall” - wykonawcą 

jest:Wojtek Mazolewski 

Klasyczna- muzyka klasyczna to dziedzina 

muzyki, która ma swoje korzenie w 

starożytnej Grecji i Rzymie. Jest to styl 
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muzyczny, który jest zazwyczaj poważny, a 

jego cechy charakterystyczne to 

wyrafinowana harmonia, konstrukcja 

formalna i bogactwo instrumentów. 

Popularna piosenka w gatunku klasycznym 

według Polskiego Radia to: „Perfect 

christmas”- którymi autorami są: Rachel 

Stevens, Hannah Spearritt, Bradley 

McIntosh, Paul Cattermole, Jon Lee, Jo 

O’Meara oraz Tina Barrett. 

Elektroniczna- muzyka tworzona głównie 

lub wyłącznie za pomocą elektrofonów oraz 

urządzeń elektronicznych przetwarzających 

dźwięki pozamuzyczne lub generowane 

przez tradycyjne instrumenty akustyczne. 

Popularna piosenka w gatunku 

Elektronicznym według Polskiego Radia to: 

„Medical breakthrought”- której autorem 

jest: Chieli Minucci. 

Hip-hop/rap- hip-hop jest szerszym 

pojęciem i obejmuje wiele elementów, 

takich jak muzyka, taniec, moda i sztuka 

uliczna, podczas gdy rap jest po prostu 

jednym z elementów hip-hopu. Hip-hop jest 

bardziej związany z kulturą i stylem życia, 

natomiast rap skupia się na muzyce i 

tekstach. 

Popularna piosenka w gatunku hip-hop/rap 

według Polskiego Radia to: „Nim zajdzie 

słońce”-której wokalistami są Smolasty i 

Doda 

 

Muzyka Alternatywna- muzyka 

produkowana niezależnie od komercyjnych 

wytwórni płytowych oraz proces, który 

może obejmować samodzielne podejście do 

nagrywania i publikowania. 

Popularna piosenka w gatunku 

Alternatywnym według Polskiego Radia to: 

„Dzięki, że jesteś”- której wokalistką jest 

Lanberry. 

Country- odmiana muzyki rozrywkowej, 

która powstała w USA w pierwszym 

dziesięcioleciu XX wieku z ballad 

kowbojskich i traperskich, śpiewanych 

przez wędrownych grajków wyposażonych 

w bardzo skromne instrumentarium – banjo, 

gitara, skrzypce itp. 

Popularna piosenka w gatunku country 

według Polskiego Radia to: „Can't fight the 

moonlight”- której wokalistką jest Leann 

Rimes 

Blues- gatunek muzyczny oraz forma 

muzyczna wywodząca się ze społeczności 

Afroamerykanów z południa USA. 

Tematyka bluesa częstokroć skupia się 

wokół realistycznie ujętych relacji damsko-

męskich (miłość, zazdrość, wierność, 

samotność). Niejednokrotnie poruszane są 

wątki podróży, pracy zarobkowej, 

wolności. W bluesowych tekstach obecny 

jest też krytyczny akcent społeczny, od 

nierówności rasowej po kwestie polityczne. 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Afroamerykanie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
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Popularna piosenka w gatunku blues 

według Polskiego Radia to: „Life is a 

bitch”- której wokalistą jest Luther Allison. 

Rock- gatunek muzyki rozrywkowej 

powstały w połowie XX wieku w Stanach 

Zjednoczonych(który wytworzył wokół 

siebie krąg subkultury młodzieżowej) i 

ogólna nazwa szeregu stylów muzycznych, 

wywodzących się z rock and rolla oraz 

rhythm and bluesa i bluesa. Sama nazwa 

„rock” jest skrótem od „rock and roll”, choć 

można uznawać owe dwa pojęcia za 

odmienne od siebie gatunki muzyczne. 

Popularna piosenka w gatunku blues 

według Polskiego Radia to: „Zanim pójdę”- 

której wokalistą jest Jakub Kawalec. 

 

Teraz jak już przeczytałeś/aś ten artykuł 

jesteś w stanie stwierdzić jaka muzyka ci 

pasuje, jeśli jednak nadal nie wiesz, to 

możesz poznać utwory, które reprezentują 

dany gatunek w kwestii popularności 😊 

 Test popularności danych piosenek przez 

Polskie Radio był wykonany 15 stycznia 

2024. 

Więc wszystko może się zmienić 😉  

Maja Jarmołowska kl. VI 

Karnawał

 
Karnawał to  radosny czas, w którym 

żegnamy się z mięsem przed zbliżającym 

się Wielkim Postem, bawiąc się przy 

rytmach wesołej muzyki. Okres karnawału 

symbolizuje też oczekiwanie na wiosnę, bo 

ma również swoje korzenie w kultach 

płodności i kultach agrarnych. Niegdyś 

wierzono, że tańce i wysokie skoki pozwolą 

uprosić bogów o obfite i zdrowe plony. Co 

wiemy o tłustym czwartku? 

Święto pączka rozpoczynało ostatni 

tydzień karnawału. W 2024 roku tłusty 

czwartek wypada już 8 lutego. Ten dzień 

trudno przeoczyć, ponieważ w polskiej 

tradycji w tłusty czwartek wszyscy kupują 

ogromne ilości pączków i faworków 

(chrustu). Nawet osoby na diecie tego dnia 

robią sobie dyspensę i nie potrafią sobie 

odmówić tych przepysznych słodkości. W 

polskiej tradycji funkcjonuje nawet 

przesąd, że ten, kto w tłusty czwartek 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzyka_rozrywkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_muzyczny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rock_and_roll
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rhythm_and_blues
https://pl.wikipedia.org/wiki/Blues
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gatunek_muzyczny
https://stronakobiet.pl/karnawal-2023-zobacz-najpiekniejsze-stroje-na-karnawal-i-poczuj-sie-jak-w-wenecji-lub-rio-de-janeiro/ar/c6-17169169
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zrezygnuje zupełnie z pączków, temu w 

ciągu całego roku nie będzie sprzyjało 

szczęście i dobrobyt. 

Kto w tłusty czwartek nie zje pączków 

kopy, temu myszy zniszczą pole i będzie 

miał pustki w stodole – głosi przysłowie. 

Karnawał oraz kultowe ostatki to czas 

hucznych zabaw, kuligów i balów 

przebierańców. Warto więc zaplanować 

chociaż kameralną domówkę z pysznymi 

pączkami i chrupiącymi faworkami w roli 

głównej, żeby z pozytywnym 

nastawieniem oczekiwać wiosny i 

Wielkanocy. 

Ostatni tydzień karnawału w Polsce 

rozpoczyna tłusty czwartek, a kończy 

Środa Popielcowa. Ostatki, czyli ostatni 

dzień karnawału wypadają zawsze we 

wtorek, w 2024 roku świętujemy je 

dokładnie 13 lutego. Środa Popielcowa 

obchodzona jest w tym roku 14 lutego. 

Katolicy zaczynają okres Wielkiego Postu 

i oczekują Wielkanocy. 

Faworki 

Składniki 

ok. 60 sztuk  

 2 szklanki mąki pszennej (320 g) 

 4 żółtka (temp. pokojowa) 

 1 łyżka cukru pudru 

 5 łyżek gęstej śmietany 

homogenizowanej 12% lub 18% 

 mała szczypta soli 

 2 łyżeczki spirytusu (opcjonalnie) 

 

Przygotowanie  

 Mąkę przesiać na stolnicę i 

uformować kopczyk. Zrobić w nim 

dołek, wbić w środek żółtka, 

następnie dodać cukier puder, 

śmietanę, sól i spirytus (jeśli go 

używamy). 

 Zagarniać mąkę do środka i 

mieszać składniki. Połączyć je ze 

sobą w kulę, a następnie wyrabiać 

aż będzie jednolite przez ok. 5 

minut (ciasto będzie dość zwarte i 

sztywne). 

 Wałkować ciasto wałkiem, potem 

składać je na pół i znów 

rozwałkowywać (i tak przez ok. 10 

- 15 minut). W międzyczasie tłuc 

ciasto wałkiem (w ten sposób 

wtłaczamy w ciasto jak najwięcej 

powietrza). 

 Ciasto podzielić na 2 części i 

kolejno rozwałkować na jak 

najcieńsze placki. Resztę ciasta 

trzymać zawinięte w folię 

spożywczą aby nie wysychało. 

 Nożem lub specjalnym radełkiem 

wycinać z ciasta paski szerokie na 

ok. 3 cm, a następnie kroić je na 

krótsze ok. 10 cm kawałki ścięte na 

ukos na końcach. 

https://stronakobiet.pl/sukienki-na-karnawal-2023-zobacz-propozycje-olsniewajacych-kreacji-dla-dojrzalych-kobiet/ar/c6-17169179
https://stronakobiet.pl/sukienki-na-karnawal-2023-zobacz-propozycje-olsniewajacych-kreacji-dla-dojrzalych-kobiet/ar/c6-17169179
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 W środku każdego paska zrobić 

nacięcie, przez które przełożyć 

(przewlec) jeden koniec ciasta. 

Złapać za końce i delikatnie 

potrząsnąć aby faworek miał ładny 

kształt. Odkładać na bok. 

 Rozgrzać olej do 180 stopni C w 

szerokim garnku i wkładać do 

niego po kilka faworków 

jednocześnie (szybko urosną i 

pokryją się pęcherzami powietrza). 

Smażyć na złoty kolor, po około 30 

- 60 sekund z każdej strony. 

 Faworki wyławiać łyżką 

cedzakową i układać na ręcznikach 

papierowych. Posypać cukrem 

pudrem. 

 

Źródło: 

https://www.kwestiasmaku.com/ku

chnia_polska/tlusty_czwartek/fawo

rki/przepis.html 

 

od redakcji 

 

Cykl dookoła świata- 

Antarktyda 

 

 

Antarktyda jest najzimniejszym i 

najsuchszym kontynentem na świecie. Jest 

ostatnim odkrytym kontynentem. 

Antarktyda znajduje się na biegunie 

południowym, który jest najbardziej 

wysuniętym na południe punktem na Ziemi. 

Większość powierzchni kontynentu 

zajmują połączone ze sobą lodowce, które 

razem tworzą największą pokrywę lodową 

na Ziemi. Antarktyda jest znana z trudnych 

warunków, bardzo niskich temperatur i 

niespotykanych zwierząt, które występują 

tylko tam, mimo ekstremalnych warunków. 

Antarktyda to jedyny kontynent, który nie 

ma rdzennych mieszkańców. Jest za to 

domem dla 235 innych gatunków zwierząt. 

Na Antarktydzie nie ma też państw, choć 

siedem krajów uznaje się za 

administratorów niektórych obszarów 

kontynentu. Są to: Nowa Zelandia, 

https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/tlusty_czwartek/faworki/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/tlusty_czwartek/faworki/przepis.html
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/tlusty_czwartek/faworki/przepis.html
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Australia, Francja, Norwegia, Wielka 

Brytania, Chile, Argentyna. 

Populacja Antarktydy zależy od pory roku. 

Latem na tym mroźnym kontynencie 

przebywa około 5 tys. osób. Zimą liczba ta 

spada do zaledwie tysiąca. Większość ludzi 

mieszka w stacjach polarnych w 

Antarktydzie. Największa z nich, McMurdo 

Station, jest właściwie małym 

miasteczkiem i może pomieścić od 180 do 

1 tys. osób w tym samym czasie.  

Choć na Antarktydzie przybywa 

opuszczonych stacji, obecnie działa tam 40 

stacji całorocznych oraz 41, które działają 

wyłącznie w okresie letnim. Polska Stacja 

Antarktyczna im. Henryka Arctowskiego 

jest w stanie pomieścić 40 osób, z czego 

zimą liczba pracowników stacji nie 

powinna przekraczać 12 osób.  

Dla ludzi przebywających na Antarktydzie 

ważne jest, aby dostarczać organizmowi 

zrównoważone posiłki. Większość 

pożywienia jest dostarczana do stacji 

badawczych samolotami i statkami. 

Największe stacje zatrudniają kucharzy, 

którzy dbają o różnorodne i w miarę 

możliwości smaczne posiłki. Zimą, kiedy 

stacje tradycyjnie nie obsługują lotów, 

menu staje się znacznie uboższe. Zaczyna 

wówczas brakować świeżych warzyw i 

owoców. 

Ciekawe, czy wiecie, że są tam piramidy! 

Powstały one  w wyniku procesów 

geofizycznych, które działy się w tej części 

świata miliony lat temu. Obiekty w 

kształcie piramid to w rzeczywistości 

szczyty wzgórz wznoszące się ponad dość 

płaską powierzchnię lądolodu i otoczone 

niekończącymi się przestrzeniami śniegu. 

Takie wzgórza mają swoją nazwę – to 

nunataki. Na Antarktydzie znajduje się 

jezioro Wostok. Jest czwartym najgłębszym 

jeziorem na świecie, leży około 4 km pod 

powierzchnią lodu. Z geologicznego punktu 

widzenia Antarktyda jest wyspą, ponieważ 

otacza ją woda. 

Zwierzęta Antarktydy 

 Pingwin cesarski jest największym 

przedstawicielem swojego rzędu - osiągają 

nawet 135 cm wysokości i mogą ważyć 45 

kg. Natura doskonale przystosowała te ptaki 

do życia w środowisku morskim. 

Opływowe ciało pingwina stawia niewielki 

opór w wodzie, a sztywne skrzydła 

(przypominające płetwy) znacząco 

ułatwiają poruszanie.  

 

https://www.national-geographic.pl/artykul/przybywa-opuszczonych-stacji-na-antarktydzie
https://www.national-geographic.pl/artykul/przybywa-opuszczonych-stacji-na-antarktydzie
https://www.national-geographic.pl/artykul/arctowski-na-koniec-swiata
https://www.national-geographic.pl/artykul/arctowski-na-koniec-swiata
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Foka Rossa 

Kolejny ciekawy osobnik na naszej liście to 

najmniejszy przedstawiciel rodziny 

fokowatych na Antarktydzie. Foka Rossa 

osiąga 2-2,5 m długości i masę ok. 220 kg. 

Lampart morski 

Ssaki Antarktydy kojarzą się przede 

wszystkim z łagodnymi fokami, których 

dieta składa się przede wszystkim z ryb. 

Wśród nich występuje jednak osobnik, 

którego natura przystosowała do polowania 

na znacznie większą zdobycz. Nietypową 

budową charakteryzuje się szyja lamparta 

morskiego. Podobnie jak wąż, wielka foka 

potrafi wyciągnąć łeb do tyłu, by silnym 

uderzeniem wgryźć się w ciało swej 

zdobyczy.  

 

Płetwal błękitny jest największym 

zwierzęciem, jakie kiedykolwiek 

zamieszkiwało naszą planetę. Ogromny 

waleń osiąga długość do 30 metrów, a jego 

ogromne cielsko może ważyć nawet 200 

ton!  

 

Orka oceaniczna 

Orka oceaniczna osiąga do 10 metrów 

długości i może ważyć nawet 9 ton. Dzięki 

czarno-białemu ubarwieniu, nie da się ich 

pomylić z żadnym innym waleniem. 

 

Arkadiusz Purta kl. VI 
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Nietypowe święta 

 w styczniu i lutym 

 

2 stycznia- Dzień Introwertyka 

4 stycznia- dzień Braille’a, Dzień 

Spaghetti 

5 stycznia- Dzień Bitej  Śmietany 

6 stycznia- Trzech Króli 

7 stycznia- Dzień Dziwaka 

8 stycznia- Dzień Rotacji Ziemi  

10 stycznia- Dzień Obniżenia 

Kosztów Energii 

11 stycznia- Dzień Wegetarian 

12 stycznia- Dzień Całowania 

Złotowłosych 

14 stycznia- Dzień osób 

Nieśmiałych 

15 stycznia- Dzień Wikipedii 

16 stycznia- Dzień Pikantnych 

Potraw 

17 stycznia- Dzień Wszystkich 

Fajnych 

18 stycznia- Dzień Kubusia 

Puchatka 

19 stycznia- Dzień Popcornu 

20 stycznia- Dzień Miłośników 

sera 

21 stycznia- Dzień Babci 

22 stycznia- Dzień Dziadka 

23 stycznia- Dzień Pisma 

Ręcznego 

26 stycznia- Dzień Australii 

28 stycznia- Dzień Lego 

29 stycznia- Dzień Składanki i 

Łamigłówki 

20 stycznia- Dzień Rogalika 

31 stycznia- Dzień Iluzjonistów, 

Dzień Zebry 

 

1 lutego- dzień Gumy do Żucia 

2 lutego- Dzień Matki Boskiej 

Gromnicznej 
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3lutego- Dzień Podlaskiej muzyki 

4 lutego- Dzień Walki z Rakiem 

5 lutego- Dzień Nutelli 

8 lutego- Tłusty Czwartek 

9 lutego- Dzień Pizzy 

11 lutego- Dzień Numeru 

Alarmowego 112 

12 lutego- Dzień Pisania Piórem 

14 lutego- Walentynki, Popielec 

15 lutego- Dzień Singla 

17 lutego- Dzień Kota 

18 lutego- Dzień Baterii 

19 lutego- Dzień Nauki Polskiej 

20 lutego- Dzień Sprawiedliwości 

Społecznej 

21 lutego- Dzień Języka 

Ojczystego 

22 lutego- Dzień Ofiar 

Przestępstw 

23 lutego- Dzień Walki z 

Depresją 

24 lutego- Dzień 

Niespodziewanego Całusa 

26 lutego- Dzień Dinozaura 

27 lutego- Dzień Niedźwiedzia 

Polarnego 

28 lutego- Dzień Spania w 

Miejscach Publicznych 

29 lutego- Dzień Tosta, Dzień 

Żaby 

od redakcji 

Dzień Kota 

        

 

Czy wiesz, że 17 lutego w 

Polsce jest obchodzony 

dzień  

kota??  Poznaj parę 

ciekawostek o tych 

zwierzętach. 
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Dzikie koty udomowiono najpierw 

na Bliskim Wschodzie, ok. 10 tys. lat 

temu. Kilka tysięcy lat później trafiły 

do Egiptu. Ale niezależnie od tego 

działo się to także w Chinach. 

Niezwykłą cechą każdego kota jest 

wyjątkowy nos, który można 

porównać do ludzkich linii 

papilarnych – jest on swoisty i 

niepowtarzalny dla każdego 

osobnika. Każdy kot ma swój 

indywidualny wzór na nosie, który 

różni się od innych kotów. 

Wbrew powszechnemu 

przekonaniu, miauczenie służy 

komunikacji z człowiekiem, a nie z 

innymi kotami. Twój kot miauczy? 

Najprawdopodobniej próbuje 

zwrócić na siebie uwagę. Co ciekawe, 

z każdym człowiekiem “rozmawia” 

inaczej – tak, inne “miau” dla 

każdego! 

 

Koty są niezwykle czystymi 

zwierzętami i poświęcają dużo czasu 

na pielęgnację swojego futra. Lizanie 

futerka nie tylko pomaga utrzymać je 

w czystości, ale także służy jako 

sposób na relaksację i samoopiekę. 

Koty używają swojego języka, 

pokrytego małymi kolcami, aby 

usuwać luźne włosy, brud i wszelkie 

zanieczyszczenia z futra. To 

naturalne zachowanie, które 

pochodzi z ich dzikich przodków, 

którzy musieli utrzymać swoje futro 

w idealnym stanie, aby przetrwać w 

dzikiej przyrodzie. 

W przeciwieństwie do ludzi, koty nie 

polegają wyłącznie na nosie do 

węszenia i odbierania zapachów. 

Oczywiście, posiadają zdolność 

węchu, ale ich głównym narządem 

zmysłu w tej dziedzinie są błony 
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węchowe wewnętrznie, znajdujące 

się na górze ich podniebienia. Dzięki 

temu koty mogą wykrywać 

różnorodne zapachy, ale robią to 

przez nabieranie powietrza przez 

nozdrza i przepuszczanie go przez te 

błony węchowe. 

Koty mają unikalny sposób 

wyrażania miłości – robią to przede 

wszystkim za pomocą swoich oczu. 

Kiedy kot jest zadowolony i kocha 

swojego opiekuna, jego oczy mogą 

stać się szerokie i błyszczące. 

Mruganie oczami przez kota w 

naszym towarzystwie jest uznawane 

jako wyraz zaufania i miłości. 

Jeśli tylko kot jest odpowiednio 

zrelaksowany i czuje się bardzo 

bezpiecznie, jest w stanie zapaść 

w sen tak głęboki, że zaczyna mu się 

coś śnić. Wówczas w jego mózgu 

pojawiają się fale mózgowe podobne 

do tych ludzkich 

 

 

Jak widzą koty?? Nie dostrzegają 

koloru czerwonego. Kiepsko radzą 

sobie też z zielonym. Ich świat jest 

więc głównie niebieski, szary i żółty. 

Co ciekawe, badania sugerują, że 

koty – w odróżnieniu od ludzi – mogą 

dostrzegać część widma ultrafioletu. 

Informacje o kotach domowych 

byłyby niekompletne bez wzmianki o 

prozdrowotnych korzyściach z opieki 

nad tymi sympatycznymi futrzakami. 

A tych korzyści jest sporo. Naukowcy 

z całego świata badają wpływ opieki 

nad kotem na stan zdrowia 

właścicieli. Wyniki są zaskakujące. 

Otóż opiekunowie kotów mają 

mniejsze prawdopodobieństwo 

zapadania na choroby układu 

immunologicznego(odpornościowe

go) Zmniejsza się także ryzyko udaru 

i zawału (o około 20%). Ponadto 
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udowodniono, że kocie mruczenie 

ma wpływ na redukcję stresu oraz na 

złagodzenie odczuwania bólu. 

 

A oto propozycje książkowe 

dostępne w naszej szkolnej 

bibliotece, zakupione ze 

środków Narodowego 

Programu Rozwoju 

Czytelnictwa. Dla wszystkich 

niezdecydowanych gorąco 

polecam! 

 

Weronika Dunaj kl. VI 

 

Dzień Babci 
i Dzień 
Dziadka 

 

Dzień Dziadka – rodzinne, 

świeckie święto, obchodzone 

w Polsce 22 stycznia w celu 

uhonorowania dziadków. 

Przyjęło się, że w ten dzień 

wnuki składają życzenia 

swoim dziadkom, a w 

przedszkolach, świetlicach i 

innych instytucjach 

opiekuńczo-wychowawczych 

organizowane są spotkania, 

pokazy artystyczne dzieci i 

poczęstunek. Zwykle 

towarzyszy temu wręczenie 

laurek. 

Ciekawostki 

Święto Dzień dziadka 

pochodzi z Ameryki. Różnica 

między naszym a ich świętem 

jest taka, że u nas 

obchodzimy osobno dzień 

dziadka i dzień babci, a w 

Ameryce obchodzimy dzień 

dziadków w tym samym dniu. 

Ich dzień nazywa się National 

Grondparents Day. 

Dzień Babci – święto 

obchodzone dla 
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uhonorowania babć; w dzień 

ten wnuki składają życzenia 

swoim babciom. W Polsce 

obchodzone 21 stycznia w 

tym samym dniu w Bułgarii, a 

w Brazylii i Hiszpanii – 26 

lipca 

Dla dziadków wystarczy 

niewiele czy to laurka z 

kotkiem i kwiatuszkiem, a 

może wspólne gotowanie. W 

tak piękne święto grzechem 

jest nie zjeść dużego 

soczystego obiadku u babci ♥ 

 

Wierszyk o babci i dziadku 

Dziadkowie, mam Wam ważny 

wierszyk do powiedzenia, 

Więc słuchajcie go bez znudzenia: 

Dziadku niech Twój zegarek się 

zawsze mieni, 

Nawet ten, w najgłębszej kieszeni. 

Babciu, a ten bukiet kwiatów przez 

wnuków otrzymany, 

Niech zawsze będzie piękny i 

zadbany. 

Żeby choroby z daleka się Was 

trzymały, 

Żeby nigdy smutki Wam nie 

dopisywały. 

A i najważniejsze, żebyście po lesie 

jak kózki skakali z radości, 

I żeby nigdy nikt nie rozdzielił waszej 

miłości. 

 
********** 

Droga Babciu, Drogi Dziadku, 

Dziś Wasze Święto. 

Chcę powiedzieć Wam,  

Że wielkie serce dla Was mam.  

Zawsze jesteście prze mnie 

Jak dobre Anioły Stróże. 

To dzięki Wam odbywam niezwykłe 

podróże.  

Opowiadacie najlepsze bajki na 

świecie 

I to jest czas, że się o tym dowiecie.  

Babciu, Twoje obiadki  

Smakują jak najlepsze czekoladki.  

Dziadku, przy Tobie nigdy nie czuję  

nudy. 

Zawsze opowiadasz mi ciekawe 

historie do poduchy. 

W Wasze Święto życzę Wam 

Długiego życia pełnego miłości  
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Zdrowia i pogody ducha 

I to są najszersze życzenia  

Płynące prosto z mojego 

trzynastoletniego serducha. 

Ewa Jarmołowska kl. VI 

 

,,Dziadek przyjdzie” 

M. Konopnicka 

   

Dziadek dzisiaj przyjdzie,  

W wielkim krześle siądzie,  

Śliczne mi powieści  

Opowiadać będzie.  

   

Dziadek dużo widział,  

Dużo ziemi schodził,  

Już sam nie pamięta,  

Kiedy się urodził.  

   

Jak nam dziadek zacznie  

Prawić różne dziwy,  

To świat dawny staje  

Przede mną jak żywy.  

   

I dawne zagrody  

I ludzie, i pieśni...  

Do rana samego  

Marzą mi się we śnie!  

   

        

,,Dzień Dziadka”  

W. Chotomska 

   

Kto ci opowie o dawnych latach?  

Tych lat naoczny świadek.  

Jak kraj nasz rośnie, jak rosną ludzie  

Opowie ci nasz dziadek.  

   

Otworzy serce, kieszeń otworzy, 

podsunie czekoladę.  

Z twoich sukcesów zawsze się 

cieszy.  

Kto? No, wiadomo - Dziadek!  

   

A jak coś spsocisz, jak coś 

naknocisz, 

jak trzeba spytać o radę - 

To kto za uszy wyciągnie z biedy?  

Wiadomo, zawsze - Dziadek!  

   

Więc wnuki proszą, żeby w 

kwiaciarniach 

kwiatów nie chować pod ladę  

Dziadek ma święto! Kwiaty dla 

Dziadka!  

Wiwat, niech żyje Dziadek!  
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,,Kiedy babcia była mała”  

I. Suchorzewska  

 

Dziś zamiast bajki o krasnoludkach  

Opowiem jaka była babcia 

Kiedy była malutka.  

Miała krótką sukienkę w czerwone 

kropki, 

Nosiła pończoszki a nie rajstopki. 

 

Po drzewach łaziła tak jak ty umiesz, 

Bawiła się w klasy a nie w gumę. 

   

Skakała przez skakankę 

Sto razy, 200, 300.  

Pływała tak jak ryba 

bo woda wtedy była czysta. 

 

Jeździła na rowerze, co się nazywał 

"damka" 

a w zimie szalała na sankach. 

 

Ale przede wszystkim jak babcia 

była mała 

to się bez przerwy śmiała. 

I jeszcze daję wam słowo 

miała buzię gładką i różową.  

     

     

 

 

 

,,Przyszła do mnie babcia” 

 T. Chudy  

   

Przyszła do mnie Babcia  

ze starej fotografii,  

a za nią jej kredens  

i krzesło i dwie szafy.  

   

Przysiadła tuż obok  

na chwilę jak ptak  

a u stóp miała  

swój ogród i sad.  

   

I wtedy tak spojrzała  

łagodnie i słonecznie  

że znów jak dawniej  

stałem się dzieckiem  

   

- Co mi powiesz, wnusiu! -  

spytała mnie przez sen  

a ja nagle tak głośno  

aby wszyscy słyszeli  

zawołałem:  

- Babciu, kocham Cię!  

 

   
 

Ewa Jarmołowska kl. VI 
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RECENZJA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Zielone piórko Zbigniewa. 

Skarpetki kontratakują” to 

wspaniała powieść Justyny 

Bednarek. Trochę obawiałam się 

zmiany bohatera i koncepcji. 

Lecz lekka zmiana nie 

zaszkodziła. Najnowsze 

przygody otulistópek  to zapach 

Świeżości! Co tu dodać Zbigniew 

na 100% dodaje tej powieści 

animuszu oraz jest on jedynym 

bohaterem o takim usposobieniu. 

Uwierzcie mi, zmieni całkowicie 

przebieg zdarzeń. 

 

Podobnie jak we wcześniejszych 

opowieściach w „Zielonym 

piórku Zbigniewa’’ nie zabraknie 

ciekawych dygresji, gdzie 

narrator zapozna was z 

przeszłością poszczególnych 

postaci. Oprócz historii naszego 

Zbigniewa poznacie również losy 

innej postaci-Gniotki, która 

postanawia zmienić swoją 

przyszłość. Z jakich powodów? 

Dowiecie się jak przeczytacie.                

Spotkacie się również z pewnym 

tajemniczym kapitanem, który 

sprawiał wrażenie Hiszpana, lecz 

okazał się być kimś zupełni 

innym… 

Znajdzie się również miejsce na 

opowieść o pewnym oszuście, 

który ma wiele odnóży i duchu 

Alberta Einsteina. Gwarantuje, 

że każda z historii będzie tak 

samo zabawna, jak i zaskakująca. 

Lecz największą niespodzianką 

tej opowieści jest…jej 

zakończenie! 

Jeśli szukacie ciekawej, 

niebanalnej powieści      

przygodowej, która jest pełna 

zabawnych zwrotów akcji, 
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charyzmatycznych bohaterów 

oraz uroczych ilustracji, 

to „Zielone piórko Zbigniewa. 

Skarpetki kontratakują!” to 

książka dla Was. Nie czytaliście 

poprzednich przygód 

skarpetek? Absolutnie się nie 

przejmujcie. Powieść jest tak 

skonstruowana, że bez żadnych 

trudności odnajdziecie się w 

fabule. 

Julia Bukłaho kl. VI 

 

1. Jestem zawsze przed tobą, 

ale nigdy nie będziesz mnie 

dogonić. Co to jest? 

2. Co można dodać do wiadra, 

aby stało się lżejsze? 

3. Jaki miesiąc ma 28 dni? 

4. Co jest pełne dziur, ale 

nadal trzyma wodę? 

5. Co idzie przez miasta i pola, 

ale nigdy się nie rusza? 

6. Co rośnie, gdy je się, ale 

umiera, gdy się pije? 

7. Co jest większe niż Bóg, 

gorsze od diabła, biedni je 

mają, bogaci tego 

potrzebują, a jeśli to zjesz, 

umrzesz? 

8. Co jest takie lekkie, że 

nawet najmocniejszy człowiek 

nie może je utrzymać 

przez dłuższy czas? 

9. Co zawsze idzie do łóżka z 

butami na nogach? 

10. Co ma wiele zębów, ale 

nie gryzie? 

11. Co ma serce, które nie 

bije? 

 

Odpowiedzi: 

1. przyszłość,2. dziurę, 3. każdy, 

4. gąbka, 5. droga, 6. grzyb, 7. nic, 

8. oddech, 9. koń, 10. grzebień, 

 11. kartofel 

Antonina Trocka kl. VII 

https://www.ceneo.pl/96506126#crid=413948&pid=22082
https://www.ceneo.pl/96506126#crid=413948&pid=22082

