Czynniki wspierajace rozwo;
dziecka

czyli o dobrej wspolpracy

nauczyctelt z rodzicami




,, Clowiek rowija sig preg cate ycie,

ale jednak to, co nabyl w dziecinistwie,
Dozostaje Jasadnicia wytyczng na dalsgy ciqg jedo nierag
. XI1enne; .
I burgliwey historii”

(Anton: Kepiriska)




Diagnozowane sfery rozwoju
dziecka piecioletniego

Stery rozwoju

dziecka




.Najwazniejszym czynnikiem decydujgcym o tym,
czy dziecko bedzie szczesliwe jako dorosty cztowiek,
nie sg jego osiggniecia akademickie,

ale zdrowie emocjonalne w dziecinstwie.”

FRaport pt. Szczescie na swiecie rozdz . 6 5. 1, Sied na reecz Zrownowaz onego Rozwoju Naroddw Zjednoczonych 20145




Czym jest przywiazanie?

Psychologowie definiujg je jako stan, w ktorym dana jednostka odczuwa silna tendencje
do szukania blisko$ci innej, konkretnej osoby, szczegdlnie w sytuacjach stresu,
trudnosct lub zagrozenia. W dorostym zyciu przedmiotem naszego przywigzania 1
poczucia bezpieczenstwa jest przede wszystkim wspotmalzonek. Za tym, w jaki
sposob ukladamy wzajemne relacje, nie stoi jedynie ,,prawdziwos$¢” naszej mitosci czy
dopasowanie pod wzgledem upodoban, zainteresowan i hobby. O tym, czy w danym
zwigzku bedziemy prezentowali postawe pelna pewnosci siebie 1 spokoju, czy racze;
charakteryzujaca si¢ lekiem lub agresja, decyduje nasz styl przywiazania, ktory
uksztattowaliSmy jeszcze bedac dzieckiem w relacjach z matka lub innym opiekunem.




Rodzaje stylow

przywigzania

Styl bezpieczny
Styl unikajacy
Styl lekowo-ambiwalentny

Styl lekowo-ambiwalentny
a zwiazek




Charakterystyczne dla 0séb z tym stylem przywigzania

sa wysoka samoocena oraz wysoki poziom zaufania

w relacji. Jest skfonna do budowania bliskich,
dtugotrwatych zwigzkow, ale nie przerazaja wizja
braku relacji przez jakis czas. Nie potrzebuje partnera,
aby dobrze si¢ czuc 1 nie pozostaje w zwiazku za wszelka
cene¢. Osoba z bezpiecznym stylem wiezi oferuje
wsparcle, ale tez uwaza, ze na nie zastuguje. Potrafi
zarowno dawac 1 bra¢. Widza w swoim partnerze tez
przyjaciela, nie obawiajg si¢ wyrazania swoich uczuc

1 mysli. Bezpieczny styl przywiazania wyksztalca sig,

ody rodzic tworzy atmosfere szacunku 1 zaufania. Dzieci
wierza, ze opiekun jest dostepny, reaguje na ich
emocjei potrzeby. Okolo 2/3 dzieci prezentuje taki styl
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Styl bezpieczny




Efekt

W dorostym Zyciu osoby, ktore w
dziecinstwie rozwinely bezpieczny
styl przywiazania umieja tworzy¢
trwale, zdrowe relacje 1
kontrolowac swoje emocje.
Wspieraja innych, ale takze potrafia
same zwracac si¢ 0 pomoc. Bycie
zaleznym od innych nie sprawia im
problemu, a jednoczesnie potrafig
stawlaC wyrazne granice.




Unikowy styl ptzywigzania

Osoby o tym stylu przywiazania charakteryzuja si¢ wysokim poziomem
samooceny 1 niskim poziomem zaufania do mnych Sq skrepowane
w obliczu blisko$ci z innymi. Czuja one, ze zastuguja na bliskie
relacje, jednak ich silna potrzeba n1ezaleznosc1 generuje pewien
dystans. Nie czuja, ze ich partner moglby by¢ jednoczesnie
PLLyJa\,u,}Lul CZ¢CSto quxu PLLLWDLL nuu\,ZEL 1'6121Cj@ lub wecale
nie wchodza w zdeklarowane zwiazki. Nie do kofca wierza
w prawdziwa milo$¢ romantyczna, obawiaja si¢ intymnos$ci, moga
odbiera¢ partner6w jako zdesperowanych lub narzucajacych
sie. Zdarza si¢, ze bardzo angazuja si¢ w prace, rekompensujac sobie
w ten sposob brak bliskich, intymnych zwigzkow. Nie sa sklonne
do okazywania wsparcia partnerow1 1 same w obliczu kryzysu wola, aby
partner dal im przestrzen 1 chca by¢ same. Nie lubia rozmawiaé
o problemach, raczej wybieraja dystansowanie si¢ od nich lub
zaprzeczanie im. Ten styl przywigzania réwniez przejawia okoto 20 %
dzieci 1 ksztaltuje si¢ on, gdy maluch odczuwa strach w relacji
z opiekunem, a siebie widzi jako kogo$ bezsilnego 1 bezbronnego. Jesli
rodzic jest niedostepny dla dziecka, nie okazuje blisko$ci
emocjonalnej, nie inicjuje kontaktu fizycznego, dziecko
zaprzestaje wyrazania emocji i poszukiwania wsparcia.




Styl lekowo-ambiwalentny

Ten styl przywiazania rowniez wystepuje u ok. 20% dziect, ktore doswiadczaja
chaotycznej, niespojnej 1 nieadekwatnej opieki. Raz czuja si¢ kochane, innym razem
zupelnie niepotrzebne. W pewnym sensie taka postawa wynika z okolicznosct, gdy
dziecko zamienia niemoznos$¢ przewidzenia zachowania rodzicow w sytuacje, kiedy to
opiekunowie nie mogg przewidzie¢ zachowania swojej pociechy. Dziecko nigdy nie ma
pewnoscl, ze otrzyma pomoc 1 pocieszenie w momencie zagrozenia, totez stale
upewnia sie¢, ze rodzic jest blisko. Gdy mama probuje sie od niego oddali¢, gwaltownie
protestuje, a po powrocie rodzica, z jednej strony cieszy sig, a z drugiej demonstruje
z1o$¢ 1 opor. Po latach bedzie opisywato swoich opiekunoéw jako agresywnych 1
kontrolujacych.




Lekowy styl

przywigzania

U o0sob z tym stylem wigzi mozemy zaobserwowac niskg
samoocene oraz ogolny niski poziom  zaufania
do innych. Osoby przywiazujace si¢ w taki sposéb
mayj bardzo duza  potrzeb bliskosci,
%X/]_e noczesnym wysokim lekiem przed odrzuceniem.,
idza siebie negatywnie, a innych pozytywnie. Partnera
stawiaja ,,wyze]” od siebie, dlatego tez odczuwa&q lek,
ze moglyby sobie nie poradzi¢ bez niego. Czesto
doswiadczaja mocnych uczu¢ zazdrosci.  Reaguja
na wydarzenia w sposOb zorientowany na emocje.
Gotowe s3 na liczne ustepstwa, zaspokajanie potrzeb
artnera kosztem swoich, aby zatrzyma¢ go przy sobie.
ch zachowaniami kieruje Igk, ze jesli popetnia bfad,
to nie beda zastugiwali na mitosc. Boja si¢ o trwalosc
swojego zwigzku. Ten styl przywigzania przejawia okolo
20 0% dzieci. Ksztattuje si¢ on pod wgzwem
chaotycznej, nieprzewidywalnej i nieadekwatnej
opieki rodzicow. Dziecko nie jest pewne czy moze liczyc
na swojego opiekuna w kryzysowych momentach. Stale
obserwuje go probujac wylapac, jak tym razem zareaguje,
onlewaz nie Ciest w stanie przewidzie¢ jego zachowania.
zuje lek, gdy go nie ma, ale gdy wraca to uldze
towarzyszy zlosc.
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Style

wychowania

Stanowczy, nieuprzejmy

Stanowczy, uprzejmy

B

Pabtazliwy, uprzejmy

Wychowania

Niezaangazowany
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Zachowanie rodzica

*Dominowanie nad dziecmi, dystans;

* Wymaganie bezwzglednego
postuszenstwa;

* Nieuzasadnianie swoich decyzji;

* Czestsza skifonnosc do postugiwania sie
karami fizycznymi;

* W podejmowaniu decyzji biorg udziat
wylacznie rodzice;

* Konsekwentne stosowanie kar i nagrod.

Konsekwencje dla dziecka

*Odczuwasilny lek przed kara;

*7naswoje prawa i obowigzki, ma
WYZNnaczone granice;
- Swiadome ciggtej kontroli:
*MoZe nie zwierzac sie ze swych kiopotaw
i trudnosci;
* Mogg pojawic sie zachowania okrutne

i despotyczne wobec mtodszych i stabszych;

* Ulegfosc, niezdolnosc dosamodzielnego
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Zachowanie rodzica

* Wspalne ustalanie praw i obowigzkow
w rodzinie, omawianie codziennych spraw;
* Wzajemna akceptacja iszacunek do praw

wszystkich cztonkow rodziny;

* Szanowanie i branie pod uwage zdania

dziecka;

* Przewaga nagrod nad karami (rodzice

postugujg sie przede wszystkim metodami
perswazjii argumentacji).

Konsekwencje dla dziecka

*Rozwojwiasnej inicjatywy;
» Ksztattowanie postaw prospolecznych;
* Liczy sie ze zdaniem innych oraz potrafi
wspotdziatac:
* 7na swoje obowigzki i zadania;
*tgczy je silna wieZ emocjonalna
z rodzicami, przewaiajg uczucia pozytywne:
wzajemne zaufanie, sympatia i Zyczliwosc;
» Zdolne do samokontroli i dyscypliny
opartejna przyjetych normach i zasadach
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Stylliberalny.

fachowanie rodzica

* Pozostawienie dziecku catkowitej swobody;

* Brak wyznaczonych granic i zasad;
* Pobfazliwosc, przesadna uleglosc:
* Spetnianie wszelkich zachcianek dziecka;

* Niedostrzeganie wad w postepowaniu
dziecka i swoim;

* Brak zainteresowania zachowaniami
dziecka.

Konsekwencje dla dziecka

*Egocentryzmi egoizm u dziecka;

* Nieumiejetnosc radzenia sobie z krytyka,
zakazami;

* Trudnosci w przystosowaniu do grupy
rowiesniczej;
* Brak odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie.

dziatania i myslenia; moralnych.
*Moie pojawic sie bunt przeciw przymusowi
(agresjalub bierny opdr). .
g-p_rjz CoWvan e na podstawie: M. Przetacznikowa. £ Wiod arskl, Psychologia wychowanweza, Warszawa 1980 M. Przetacnik-bierowska, www- tE ra n l 5 - n I




Jakim styl wychowania pafistwo prezentujecie? =




,,Dobra relacja

—rodzic-nauczyciel -

warunkiem
- wspotuczestniczenia
W wychowaniu
dziecka.”




Wychowanie to proces swiadomy, celowy,
bardzo ztozony i trudny, ktory polega na
planowym wpajaniu dziecku przez rodzicow,
nauczycieli i wychowawcow zasad oraz regud,
ktorymi ma si¢ ono kierowa¢ w swoim zyciu.
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Podstawowym 1 naturalnym Srodowiskiem spotecznym i

wychowawczym zycia dzieci i mfodziezy jest rodzina,
ktora szkota powinna wspiera¢ w dziedzinie wychowania.
Systematyczna praca z uczniami i rodzicami we
wspolpracy z r6znymi instytucjami jest podstawg

programu wychowawczego, gdyz wychowanie 1
ksztalcenie powinno stanowi€ integralna catosc.




Bardzo istotna sprawa w
dobrym funkcjonowaniu
rodziny jest obecnosc¢
rodzicow w domu, dialog
miedzy cztonkami rodziny,

wspoltodpowiedzialnos¢
wszystkich, wytworzenie
obyczajowoscl.
Obecnos¢ to nie problem
bycia fizycznego w domu.
hodzi o stala dyspozycje
bycia dla kogos, dla jego
S}laraw, nawet najbtahszych
ktopotéw, radosci. Chodzi
o bycie do dyspozycijt w
kazdej sytuacji, nawet, gdy
si¢ jest bardzo zajetym.
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Szkota pomaga rodzinie w wychowaniu 1 dlatego zobowigzana jest do $cistej 1

dobrej wspolpracy z domem rodzinnym swoich uczniéw. Rolg szkoly jest poznanie
swoich wychowankow, ich sSrodowiska rodzinnego, by uzupelni¢ ewentualne braki
wychowawcze rodziny a takze wspierac ja. Wspolpraca szkoly z rodzicami bedzie
satysfakcjonujaca, gdy kontakty z nimi nie beda oparte tylko na wymianie informacji 1
okazjonalnych uroczysto$ciach, ale na codziennym wspotdziataniu.

. Scista wspolpraca, uzgadnianie sposobow oddziatywania na dziecko i dobie
stosunki wzajemne wzmacniaja wychowawcze oddziatywania w obu §rodowiskach

wychowawczych.




Podstawowe zasady wspolpracy

Zasada pozytywnej motywacji do wspolpracy

Zasada partnerstwa

Zasada przeplywu informacji
Zasada jedno$ci oddziatywan

Sl s o

Zasada systematyczne] wspolpracy ‘




Wspolpraca oznacza przede wszystkim

wspolne ustalente celow.

Nauczyciele i rodzice powinni sobie odpowiedzie¢ na takie podstawowe

pytania:

* Co chcemy osiagnac?
* W jaki sposob mozemy tego dokonac?

* Kto 1 za co bedzie odpowiedzialny?




Zapewnienie dziecku moZzliwosci zdobywania
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do pokonania
dalszej ,,drogi Zyciowej” powinno by¢ w interesie

zarowno rodzicow 1 nauczyciell. DazZenie do
. osiggniecia tego najwazniejszego celu powinno
scali¢ 1 prowadzi¢ w tym samym kierunku te dwa
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Podsumowujac

* wspOlpraca miedzy rodzicami a nauczycielem przynosi korzysci dziecku;

* nauczyclel 1 rodzice sa w szkole partnerami, maja prawa i obowiazki; -
* podstawa wspolpracy jest zaufanie, akceptacja 1 rzetelna informacja;

* warunkiem dobrej wspolpracy jest aktywnos$c 1 systematycznosc.




Dziekuje za uwage

Tomasz Sliwowski
Prezentacja przygotowana na podstawie materialdow dostepnych na stronach:
https://spdabrowawie lka.edupage.org/
https://psychoterapiacotam.pl/style-wychowania/
https//www.psychologgia-plus.pl/blog/style-przywiazania-jaki- jest-twoj-styl-przywiazania-w-jaki-sposob-wchod z isz-w-relacje/

https://Awww.centrumnowa.pl/style-przywiazania-ogromny-wp lyw-na- nasze- zwiazki/




