Drodzy Rodzice

optymizmu
o . . " Fokoju
Ponizej przedstawiamy kilka przydatnych o Wmlwalilosu S iz s DOKOJU
zasad rozméw z dzie¢mi na temat sytuacji na pok(',,u N10 "3 i
Ukrainie. Znajdziecie Panstwo rowniez linki W o - hid " rremi

.. ., pokoju ., L il
dotyczace tego czy 1 jak rozmawiaé z s ; i 2 @ v
dziemi o konflikcie zbrojnym na WYU’W d OSCI pokoju”

wschodzie.  Zachecamy  rodzicow  do * optymizmi,.. = Oko.uPOkOJu i
przeczytania informacji zawartych na 'p,a\izlp(,plymiimug_]..,,ﬂ,.n\;y..\v.,
wskazanych ponizej stronach. wsparcia=-

WSpal‘Cla:'

Wsparcid

Jak zatem i czy w ogole rozmawiaé z dzieckiem o wojnie?

— Tak, rozmawiajmy. Dzieci majg dostep do mediéw i1 w koncu sami o tym ustysza, a wtedy
niepokoje i leki moga by¢ wigksze.

— Dostosujmy przekaz do wieku dziecka.

— Nie odktadajmy rozmowy na pozniej.

— Wojna jest zawsze zta, wynika z nieporozumien i braku komunikacji.

— Mowimy przez pryzmat pokoju i tego, ze to szacunek do kazdego cztowieka jest
najwazniejszy.

— Mowmy o trudnych, ale niedrastycznych stronach wojny.

— Miejmy kontrole nad tym co nasze dzieci ogladaja i czytaja w sieci.

— Nie stygmatyzujemy mieszkancow Ros;ji.

— Nie traktujemy i nie opisujmy wojny przez pryzmat dobry/zty, czy tez bohaterstwa.
— Dajmy mozliwo$¢ opowiedzenia dzieciom o swoich emocjach.

— Okazmy wsparcie i zrozumienie ich emocji.

— Pozwolmy dzieciom wykona¢ serce czy laurke ze stowami wsparcia dla Ukrainy

Linki do stron z artykutami dotyczacymi tego jak rozmawia¢ z dzie¢mi:

1. https://dzieciecapsychologia.pl/jak-wspierac-i-czy-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-

ukrainie/

2. https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wojnie-w-
ukrainie/

3. https://www.superbelfrzy.edu.pl/glowna/jak-rozmawiac-z-uczniami-o-wydarzeniach-
w-ukrainie/

4. https://www.miastopociech.pl/aktualnosci/czy-na-polske-spadna-bomby-jak-
rozmawiac-z-dziecmi-o0-wojnie-w-ukrainie-dla-rodzicow-i-
nauczycieli?fbclid=IwAROFrwixMyurZEyGZTQ91RzWkga7kB3zJwHJXq394Indv6
Lk5ps92BoHqys
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Kilka zasad wybranych z powyzszych stron:

1. Zacznijmy rozmawiac!

To bardzo wazne, aby dzieci o tym, co si¢ dzieje, dowiadywaly si¢ w pierwszej kolejnosci od
nas — w bezpiecznej relacji 1 przestrzeni. Wiadomos$¢ o wojnie zawsze budzi strach 1 uruchamia
lawine lgkow. Jesli to my te wiadomos$¢ dziecku podamy, mamy szanse¢ zadbac o jego emocje,
zaopiekowac si¢ nimi. Nie tudzmy sig, ze przed trudng wiedzg mozemy dzieci uchroni¢. Mozna
si¢ z nig zetkng¢ dostownie wszg¢dzie — w transporcie publicznym, w szkole przez rowiesnikow,
we wszystkich mediach, tez spoteczno$ciowych. Na to nie mamy wptywu. Mozemy jednak
wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za to, jak sami dziecko przygotujemy na wies¢ o wojnie — podajac ja
w mozliwie najbardziej bezpieczny, delikatny sposob.

2. Dozujmy informacje

Wojna ma najbardziej okrutne, brutalne oblicze. W najblizszym czasie prawdopodobnie beda
do nas dociera¢ drastyczne szczegoty inwazji, wstrzasajace relacje i opowiesci. Starajmy si¢
nie epatowac nimi dzieci. Powinny dowiedzie¢ si¢, ze trwa wojna — ale w miar¢ mozliwosci
zadbajmy, aby nie stykaly si¢ z tymi najbardziej koszmarnymi jej aspektami.

3. Uwazajmy na obrazy

Wyobraznia dziecka czerpie z tych zasobow, ktore jego umyst zdotat zgromadzi¢. Hasto
,wojna” nie musi dla niego oznacza¢ plonagcych domow, zakrwawionych twarzy,
zmasakrowanych ciat. I mozemy stara¢ si¢, aby takie obrazy do dzieci nie trafity, aby nie
zapisaty si¢ w ich gtowach. Postarajmy si¢ wiec nie oglada¢ relacji wideo przy dzieciach, nie
pokazujmy im dramatycznych zdje¢. Swojg potrzebe zdobywania wiedzy na temat tego, co
dzieje si¢ w Ukrainie, starajmy si¢ zaspokaja¢ nie w ich obecno$ci. Zamiast obrazéw dajmy
dzieciom stowo. Rozmowa pozwala reagowac na emocje dziecka, a stowo uruchomi w gtowie
dziecka dokladnie tyle, ile ono jest w stanie przyjac. To obraz i wizja moze epatowa¢ czyms,
na co dziecko nie jest gotowe — dlatego nie szafujmy nimi lekko. To wazne.

4. Wyjasniajmy w miar¢ mozliwosci, co si¢ dzieje

Wiedza zawsze uspokaja, daje poczucie oswojenia tematu. W zaleznosci od wieku i
mozliwosci rozumienia sytuacji przez dziecko mozesz mu opowiedzie¢, jak doszlto do inwaz;ji
na Ukraing, kto rzadzi Rosja i co moze zrobi¢ teraz Zachod. Opowiedz dziecku o NATO — to
buduje poczucie bezpieczenstwa. ,JesteSmy w sojuszu wojskowym z najwigkszymi armiami
Swiata. W tym sojuszu kraje umowily si¢, ze nie wolno zaatakowaé zadnego z nich, bo wtedy
odpowie caly sojusz. To sprawia, ze jesteSmy bezpieczni”.

5. Odpowiadajmy na pytania, niekoniecznie wybiegajmy w przod

Dzieci majg r6zny stopien gotowosci przyjecia ztych informacji 1 r6zng potrzebe zaspokajania
wiedzy. Dlatego po tym, co niezbedne, czyli podaniu dziecku podstawowej informacji o wojnie
— otworzmy si¢ na jego ciekawo$¢. Dziecko bedzie pytac o tyle, ile jest w stanie udzwignac.
Odpowiadajmy szczerze i zgodnie ze swoja wiedza, ale tez z uwazno$cig na wrazliwos¢
dziecka. To my znamy je najlepiej i wyczuwamy, ile bedzie ,,juz zanadto™.

6. Probujmy ukoi¢ emocje

Najprawdopodobniej — mimo naszych staran z punktu 3 i 4 — dzieci trafig w tych dniach na
przekazy, na ktore nie sg emocjonalnie gotowe. My wiec badzmy gotowi na to, aby ukoic¢
emocje. Jesli widzimy, ze dziecko jest rozdraznione, zestresowane, rozbite — pami¢tajmy, ze
zmaga si¢ z czyms, co jest ponad jego sily pojmowania $wiata. Troche tak, jakby $wiat z



nawalanki gry komputerowej czy filmu sensacyjnego wkroczyt nagle do naszych domoéw.
Dajmy dziecku duzg dawke wyrozumiatos$ci, wezmy poprawke na jego zachowanie, jesli zrobi
afer¢ lub eksploduje ztoscig. Probujmy nazywac jego uczucia i to, jak trudna jest sytuacja.
Mozemy powiedzie¢: ,,Rozumiem, co przezywasz. Widze, ze si¢ stresujesz. To bardzo trudne,
co si¢ dzieje”.

7. Przytulajmy, przytulajmy, przytulajmy
To zawsze dziata.
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