SZABLON ZAJEC TUS
(Wiem, umiem, potrafie!)

1. Poznanie celu zaje¢, zasad wspotpracy . Nauka rozwigzywania nieporozumienia dotyczacego
checi posiadania tej samej zabawki — scenki dramowe.
2. Emocje - nazywanie i rozpoznawanie. Emotikony.
3. Emocje towarzyszace bohaterowi bajki " Maty Pajaczek". Omawianie tresci, sposoby pomocy
pajaczkowi, rysowanie pajeczyny.
4. Czym jest obawa, niepewnos¢, zaklopotanie. Rozmowa z uczniami w nawigzaniu do zblizajacego
si¢ $lubowania na uczniéw. Rysowanie minek oraz odbicia swojej twarzy w lustrze.
5. Nauka proszenia o dolgczenie si¢ do zabawy i zachowanie przy odrzuceniu prosby. Kalambury
ze Story Cubes — Podroze.
6. Nauka pozyczania i oddawania. Prowadzenie rozmowy i odgrywanie scenek. Zasady zabawy.
7. Mam problem jak pomoc 1 prosi¢ o pomoc.
8. Co to jest zto$¢ 1 jak z nig radzi¢ - szukamy sposobu eliminacji ztosci.
9. Sposoby okazywania wdzigcznos$ci 1 podzigkowania. Prace plastyczne - ozdobna karta do
podzigkowania.
10. Ogladamy filmik "I co z tg ztoscig". Wypowiedzi na temat filmu. Rysowanie ztosci.
11. Mata Myszka - bajka terapeutyczna (Strach ma wielkie oczy). Jak pozby¢ sie strachu. Czego
bata si¢ myszka?
12. Nauka redagowania i sktadania zyczen. Praca w grupach, projektowanie kart $wiatecznych.
13. Przyjazn myszki Pipi 1 Basi - bajka terapeutyczna. Malomownos¢, strach przed zabieraniem
glosu. Omowienie problemu myszki i szukanie innych sposobéw pomocy niz zaproponowane w
bajce.
14. Stowa grzeczno$ciowe: dzigkuje, przepraszam. Sposoby rozwigzywania nieporozumien. Nauka
przepraszania. Ogrywanie scenek dramowych.
15. Jak oswoi¢ strach? - bajka o emocjach dla dzieci. Wypowiedzi dzieci na temat ich strachow i
sposobow pokonywania. Plastyczne przedstawienie strachu.
16. Na czym polega uprzejmos¢ i zyczliwos¢. Kartka walentynkowa dla waznej 1 mitej osoby.
17. Zasady gry. Nauka przegrywania i wygrywania. Gratulowanie zwycigzcom. Radzenie z
porazka.
18. Serdecznos¢ i1 zyczliwos¢. Zasady wspotzycia. Ustalenie zasad 1 stworzenie banku pomystow na
zyczliwo$¢ 1 uprzejmos¢. Losowanie kartek z imionami 0sob, ktorym bedziemy szczegolnie
zyczliwi w nadchodzacym tygodniu.
19. Upominek dla zyczliwej osoby - malowanie stoika technika decupage.
20. Sposoby wyrazania solidarno$ci 1 wsparcia. Rozmowy o lekach dzieci wynikajacych z wojny na
Ukrainie.
21. Bajka terapeutyczna "Amelka i jej zaczarowana noc".
22. Grzeczno$¢ na co dzien. Czarodziejskie stowa " dzien dobry, dzigkuje, czes$¢, prosze,
przepraszam, do widzenia." Opracowanie ozdobnych kartek na gazetke.
23. Szacunek 1 wdzigczno$¢ - stoik ozdobny na Dzien Kobiet dla mamy
24. Jak pomagac¢ osobom, ktore si¢ bojg. Oswajanie Ieku. Pogadanka na temat toczacej si¢ wojny.
25. DOBRE UCZYNKI - audiobajka o bezinteresownej pomocy. Czym jest bezinteresowna
przyjazn.
26. Jak mozemy pomoc planecie Ziemi i sobie by cieszy¢ si¢ pigkng wiosng. Zasady segregacji
odpaddéw, zachowanie w parku 1 lesie.
27. Nauka odmawiania w sytuacji zagrozenia, niepewnos$ci i osobom obcym. Analizowanie
ilustracji. Odgrywanie scenek dramowych.
28. Pomagajac innym, pomagamy sobie ... - warsztaty artystyczne. (Karty §wiateczne, ozdobne
jajka 1 palma w barwach Ukrainy)
29. Nauka pracy w parze i malej grupie. Podziat obowigzkow. Proba ustalenia odpowiedzi dlaczego
to wazne?
30. Zabawa parami - domino sylabowe. Wzajemna pomoc.



31. Zasady wspotpracy. Ustalenie co nam przeszkadza a co pomaga we wspdlnej pracy. Zespotowe
wykonywanie pracy plastycznej - podziat r6l. Refleksje po wykonaniu zadania.

32. Potrafimy wspiera¢ - warsztaty cukiernicze.

33. Czym jest pomoc? Jak, kiedy i komu pomagamy?

34. Kiedy mogg liczy¢ na kolege? Praca w parach.

35. Czym jest pomoc kolezenska? Pomagamy w trudno$ciach edukacyjnych. Wspdlne
rozwigzywanie tfamigléwek matematycznych.

36. Praca w grupie - podziat r6l, wspdlne wykonywanie zadan z wykorzystaniem robota Photon.
37. Reguly gry i zasady pracy ze sprzetem komputerowym. Squla.

38. Mowig "nie" kiedy obcy zaprasza mnie lub czgstuje "podejrzanym smakotykiem".

39. Patriotyzm - co to takiego? Jak zachowac¢ si¢ na uroczystosci szkolnej i panstwowej, barwy,
hymn i inne symbole Polski.

40. Zasady fair play dotyczy tylko sportu czy innych sytuacji?

41. Rywalizacja czy wspotpraca? Gra w parach na tablecie.

42. Podsumowanie udziatu w zajeciach - co nam si¢ podobalo, co wyniostem/am z zajec.



