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Szablon zaje¢ Trening Umiejetnosci Spolecznych”
projekt: Wiem, umiem , potrafie!
L.p. Tematyka zajec
1. Tworzymy zespot — okre§lamy zasady wspoltpracy.
Mite stowa dajg rado$¢- rozwijanie emocjonalno$ci poprzez
2. nauke stosowania pozytywnych wzmocnien( skojarzenia scenki
pantomimiczne, mite stowo do sgsiada).
3 Cechy, ktére mnie wyrdzniaja- wzmocnienie poczucia wiasnej
) samooceny.
4 Jak wygtadam,kiedy czuje smutek?- emocje i spos6b ich
) wyrazania.
5 Wyrazam siebie- pokazanie swojej indywidualnosci, cech,
’ potrzeb, pragnien.
6 Prosz¢ o pomoc- umiej¢tnos¢ nawigzywania kontaktow
: interpersonalnych.
7. Planowanie wlasnej pracy.
8. Zyczenia i marzenia- moja postawa wobec tych zagadnien.
9. . . .
Co moge zrobi¢ , gdy si¢ boj¢?
10 Mapa mojego serca, czyli to co jest dla mnie wazne.
1 Jak zaczac? - rozwijanie podstawowych umiejetnosci
) komunikacyjnych.
12. Radzenie sobie z napigciem.
13. Ksztattowanie uwaznosci- co mnie wspomaga.
14. Emocje — radzenie sobie ze zioscia.
15. Tworzymy i gramy w gre, ktéra nas uspakaja.
16. Zgadnij o czym mysle?
17. O czym mysle? Co méwig?
18. Pomagam sobie i innym.




19. Przepis na ... warsztaty kulinarne
20. Aktywne stluchanie- komunikacja werbalna i niewerbalna.
21. Jak wygladam, kiedy czuje¢ radosc¢?
22. Umiejetnos¢ pocieszania- kogo? I w jaki sposéb?
23. Wedrujaca historia- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
24, Mo6j tydzien- co zrobilem\tam dobrze.
25. Co- dziennik emoc;ji
26. Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie...- warsztaty.
27. Umiejetnos¢ dzigkowania.
Linia wstydu- zwigkszenie $wiadomosci I poczucia sprawstwa
28. .
w sytuacjach trudnych.

79 Woreczek niedokonczonych zdan- budowanie pozytywne;j

) atmosfery w grupie.
30. Potrafie wspiera¢- warsztaty cukiernicze.
31. Okazuje zyczliwos¢ innym.
32. Czym jest zaufanie?
33. Drabina Ieku.
34 Ksztattowanie zdolnosci empatycznego spostrzegania os6b w

) otoczeniu.
35. Komunikacja asertywna.
36. Sytuacje spoteczne- osoba poza grupa.
37. Ksztaltowanie monologu wewngtrznego.
38. Planowanie i realizacja cel6w.
39. Kontrola ztosci
40. Techniki relaksacyjne- obnizanie napigcia emocjonalnego.
41. Mysli pozytywne.
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