Trening umiejetnosci spotecznych (indywidualny 2) w ramach projektu ,,Wiem, umiem,
potrafie”

® Poznanie siebie — swoich zainteresowan, zajec w czasie wolnym, cech
charakteru.

® Rozpoznawanie i nazywanie uczuc i emocji.

®* Rozpoznawanie i nazywanie mocnych stron dziecka.
®* Budowanie pozytywnego obrazu siebie.

*  Nauka prowadzenia rozmowy. Scenki dramowe.

*  Nauka uwaznego stuchania. Zabawy stymulujgce w salce integracji
sensorycznej.

* Trenowanie zachowan asertywnych w oparciu o scenki.

¢ Cwiczenia doskonalgce prowadzenie dialogu. Uwazne stuchanie osoby
mowigcej.

*  Nauka mitych stéw, gestodw kierowanych do drugiej osoby. Rozmowa o
uczuciach.

®  Préba odpowiedzi na pytanie: Kiedy stowa ranig? W oparciu o film.
®  Zabawy w salce integracji sensorycznej.

* Nauka proszenia o pomoc w trudnych sytuacjach dla dziecka.

¢ Cwiczenie umiejetnosci uzywania zwrotéw grzecznoéciowych.

¢ Cwiczenie umiejetnosci odmawiania. Relaksacja w salce integracji
sensoryczne;j.

® Szukanie sposobdéw radzenia w trudnych sytuacjach szkolnych.
¢ Nauka rozumienia i wykonywania polecen stownych.
® Jak skutecznie komunikowac sie?

® Prosze, dziekuje, przepraszam. Odgrywanie scenek z uzyciem wymienionych
zwrotéw.

e Sktadanie zyczen najblizszym z réznych okazji.

* Podziekowanie jako forma wdziecznosci. Cwiczenia w wyrazaniu
podziekowan w réznych sytuacjach.

¢ Cwiczenia umiejetnosci radzenia z napieciem emocjonalnym.
® Ekspresja siebie poprzez swobodng aktywnos$¢ i zabawy ruchowe.

e Rozmowa na temat przezyé zwigzanych ze Swietami Wielkanocnymi.
Rozpoznawanie i nazy wanie emogji.



Uczenie sie podstawowych zasad kulturalnego komunikowania sie:
zapraszania, prowadzenia rozmowy, przepraszania.

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia dialogu i wyrazania swoich
potrzeb.



