Trening umiejetnosci spotecznych (indywidualny 1) w ramach projektu ,,Wiem,
umiem, potrafie”

1 —-2. Poznaje siebie — swoje zainteresowania, zajecia w czasie wolnym, cechy
charakteru.

3 - 4. Samoocena — budowanie pozytywnego obrazu siebie. Rozwijanie umiejetnosci
nazywania swoich mocnych stron.

5 —6. Rozpoznawanie i nazywanie emocji.

7 — 8. Cwiczenie umiejetnosci prowadzenia rozmowy.
Uwazne stuchanie oséb wypowiadajgcych sie na podany temat.

9 —10. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Kiedy stowa ranig?
Mite stowa, gesty dajg radosé.

11 —12. Uczenie sie wyrazania uczuc oraz mowienia oczekiwan w sytuacjach
trudnych.

Nauka umiejetnosci proszenia podczas wykonywania prac plastycznych w
grupie.
13 — 14. Cwiczenia uwaznego stuchania. Zabawy: ,,Opowiem ci o swoim
sukcesie", ,,Ztota rybka" (wymyslanie sposobow, by spetnity sie zyczenia).

15 —16. Jak by¢ dobrg kolezanka? Zasady postepowania dobrej kolezanki.

17 — 18. Pieczenie gofrow, przygotowanie stotu . Prowadzenie kulturalnej rozmowy
przy stole.

19 — 20. Poznanie cech dobrego przyjaciela. Podanie réznic miedzy kolezenstwem a
przyjaznia.
21 - 22. Nauka pokonywania barier komunikacyjnych podczas zabawy ,,Harfa

stowna" oraz ,,Bajeczne panstwa - miasta". Wykonanie karty swigtecznej, ozdabianie
wielkanocnych piernikow.

23. Wyjscie do Zaktadu Opiekunczo - Medycznego . Sktadanie zyczen, wreczenie kart
Swiatecznych i wielkanocnych piernikow.

24 — 25. Nauka okazywania wdziecznosci za bezinteresowng pomoc kolegdéw.
Autoprezentacja, odpowiedz na pytania: kim jestem? jak wyglagdam? co lubie?



