Trening umiejetnosci spotecznych (grupowy) w ramach projektu ,,Wiem, umiem,
potrafie”

1 - 2. Poznajemy siebie- sporzagdzenie mapy mentalnej, rozmowa w parach.
3 — 4. Mocne strony dziecka. Budowanie pozytywnego obrazu siebie. Samoocena.

5 — 6. Nauka prowadzenia rozmowy i wzajemnego stuchania w oparciu o scenki
dramowe.

7 — 8. Szukanie odpowiedzi na pytanie: Kiedy stowa ranig? Rozmowa o
towarzyszgcych uczuciach. Mite stowa gesty skierowane do drugiego cztowieka.

9 —10. Jak zgodnie bawic sie pitkg w grupie? Ustalenie zasad zgodnej zabawy.
Rozwijanie umiejetnosci asertywnego komunikowania sie w oparciu o scenki
dramowe. Uczenie sie méwienia o uczuciach, oczekiwaniach w sytuacjach trudnych.

11 —12. Nauka zwracania sie o pomoc w sytuacjach trudnych. Zastepowanie agresji
komunikacjg asertywna.

13. Zabawy integrujace zesp6t ,,Opowiedz o ostatnich sukcesach", ,,Rzu¢ pitke i cos
pozytywnego powiedz o sobie".

14 — 15. Zasady wspotpracy ucznidw podczas zabaw pitka. Jak rozpoznad rycerza
wspdlczesnie?

16. Poznanie zasasd dyskusji. Prowadzenie dyskusji na temat: ,,Czy warto uprawiac sport?"

17 —18. Jak by¢ dobrym kolegg. wykonanie plakatu: ,,Cechy dobrego kolegi". Zabawa ,,t3czy
nas", ,,Policjanci i tobuzy".

19 — 20. Jak zachowad sie w sytuacji, gdy cos$ nie uda sie koledze w oparciu o scenki.
Przygotowanie gofréw. Wspdlne konsumowanie potrawy, zachowanie sie przy stole.

21 -22. Dobry kolega pomaga w trudnych chwilach - odgrywanie scenek. Uktadanka
matematyczna - wspdtpraca w grupie.

23 — 24. Proba formutowania odpowiedzi na pytanie: Jakimi cechami odznacza sie
przyjaciel? w oparciu o prezentacje i wtasne doswiadczenia. Odgrywanie scenek
pokazujgcych przyjacielska pomoc.

25— 26. Proba odpowiedzi na pytanie: ,,Kiedy sie uSmiechamy?" Sporzgdzenie przepisu na
usmiech - praca w grupach dwuosobowych.

27 — 28. Poznanie niepetnosprawnosci w oparciu o prezentacje i film. Jak poméc koledze/
kolezance niepetnosprawnej? Odgrywanie scenek.

29. Zabawa z kolegami w wolnym czasie ,,Harfa stowna", ,,Bajkowe ,,panstwa - miasta".

30— 31. Zabawy integracyjne w ramach warsztatéw edukacyjno - sportowych w Strefie
Wysokich Lotow.

32 —33. Burza mézgu na temat : Jak pomagad innym? w oparciu o wtasne doswiadczenia
oraz film edukacyjny. Dostrzeganie potrzeb innych. Budowanie empatii.

34 - 35. Odreagowanie napiec i emocji podczas gry w pitke nozng oraz ozdabianie piernikow



wielkanocnych. Budowanie wzajemnego zaufania, ukazywanie pozytywnych cech
osobowosci.

36 — 37. Zabawy i ¢wiczenia integrujgce grupe ,,Kto tak jak ja", ,,Dwie prawdy, jedno
ktamstwo", ,,Prezent".

38 — 39. Stosowanie zwrotéw grzecznosciowych w réznych sytuacjach. Okazywanie
wdziecznosci osobom najblizszym i kolegom.

40 — 41. Uczenie sie podstawowych zasad komunikowania sie (zapraszanie, zachecanie do
rozmowy, przepraszanie, przykonywanie) podczas zabawy w monopol.

42 — 43. Nazywanie mocnych stron (umiejetnosci) dziecka.Scenki dramowe pokazujgce
formy wdziecznosci.

44 — 45. Rozmowa na temat potrzeb i problemoéw zwigzanych z ich realizacjg. Szukanie
sposobdéw wyijscia z trudnej sytuacji.

46 —47. Ja w grupie - budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby. Zabawy integrujace
grupe.

48 — 49. Nauka efektywnego porozumiewania sie w sytuacjach konfliktowych. Wdrazanie do
twdrczego rozwigzywania problemow.

50 -51.,,Pajeczynka" - zabawa integracyjna. ,,Mamo, tato, czy moge?" - szacunek do
przestrzeni osobistej i stosowania sie do polecen.

52 —53. Co oni méwig? — préby odczytywania niewerbalnych gestéw i ocena sytuacji. Co
oni myslg? — préby odczytywania niewerbalnych gestdw i ocena sytuacji.

54. Dlaczego zachowujemy sie agresywnie? Odrdznienie zachowania agresywnego od
nieagresywnego, okreslenie definicji agresji.

55— 56. Uswiadomienie przez uczniéw réznych przyczyn zachowan agresywnych.
Poszukiwanie sposobdéw zapobiegania tym zrachowaniom. Pokazywanie dzieciom, ze
dokuczanie i wySmiewanie to tez agresja oraz uswiadomienie im, jakie moze powodowa¢
skutki.

57 — 58. Préba odpowiedzi na pytanie, co to jest agresja i przemoc? Jak sobie radzic¢ z
agresjg i przemocg - odgrywanie scenek?

59 — 60. Czym jest asertywnosc, jak skutecznie odmawiaé dbajac o siebie, nie krzywdzac
innych. Odgrywanie scenek.



