Konspekt zaje¢ terapeutycznych - TUS

Temat: Jak sobie poradzi¢ ze smutkiem - ¢wiczenia oddechowe na podstawie bajki
terapeutycznej “Gucio si¢ smuci”.

Cel ogolny: Ksztaltowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych
Cele szczegolowe:

Dzieci ucza si¢ czekaé na swoja kolej wypowiedzi.

Dzieci stuchaja bajki ze zrozumieniem.

Dzieci poznajg sposéb radzenia sobie z przykrymi mys$lami.

Dzieci ucza si¢ kontroli oddechu.

Pomoce dydaktyczne: - bajka ,,Gucio si¢ smuci — nagranie video i ksigzeczka, memory z
emocjami, banki mydlane, stomki.

Przebieg zajeé:
1, “Rundka wstepna” - czyli co dzisiaj czujesz?

Dzieci opowiadajg jakie uczucie odczuwaja i z jaka sytuacja jest zwigzane to uczucie.

2. Obejrzenie bajki terapeutycznej “Gucio si¢ smuci”

Rozmowa na temat bajki — czyli co dzieci zapamigtaly z opowiadania. Najwazniejsze pytania
: Dlaczego bohater si¢ smucil? Jak sobie poradzit ze smutkiem?

3. Gra memory - “jak si¢ dzi$ czujesz” - na podstawie bajki.

Dzieci czekajac na swoja kolej odkrywaja karteczki z ilustracjami z bajki, przedstawiajacymi
to jak czut si¢ bohater.

4. Cwiczenia oddechowe

Uczniowie ¢wiczg oddech za pomocg stomek, robigc banki mydlane. Podkreslenie, ze gdy
jesteSmy smutni mozemy przegoni¢ zte mysli poprzez oddech.

5. “Rundka konczaca - Dzi¢kuje Ci za...”



Prowadzacy dzickuje dzieciom za czynnosci, ktore si¢ im udaty podczas zaje¢. Praca domowa:
¢wicz oddech przy uzyciu balona. “Pigtka” od prowadzacego na zakonczenie zajec.



