
Zadbaj o siebie
czyli...

tydzień
profilaktyki

w Przedszkolu



Inspiracją do tegorocznego
tygodnia profilaktyki był
film animowany p.t.

,,W głowie się nie mieści". 
Kolory, które towarzyszyły
nam w tym tygodniu
oznaczały kolory emocji
występujące w filmie.



Niebieski poniedziałek 
skłaniał do rozmów o 
smutku-jego przyczynach i 
sposobach radzenia sobie 
z nim.



...
Nauczyciel: Co sprawia, że jesteście smutni?
Chłopiec1: Ja jestem smutny, kiedy nie ma 
mamy i taty czyli teraz (I po policzku płyną
łzy)
Chopiec 2: A ja ciociu też jestem smutny.
Nauczyciel: A Ty dlaczego jesteś smutny?
Chłopiec 2: Bo kolega płacze

I to był najwyższy czas, by ten smutek ...

Rozmowa o 
przyczynach
smutku w 
Kropelkach



namalować,… rozruszać,

wyrazić mimiką



A we wtorek przyszedł czas
na złość i rozmowy o tym

kiedy ją czujemy i jak 
sobie z nią radzić. 

Spostrzeżenia
przedszkolaków w tej
kwestii zawarliśmy w 

krótkim wierszu... 



Kiedy złość dopada mnie
Nic nie słyszę, krzyczeć chcę.

Nogi tupią, oczy łzawią
Dzieci ze mną się nie bawią

Więc ja ...
Nie chcę dłużej być złośnikiem.
Nie chcę reagować krzykiem.
Ze wszystkimi chcę się bawić
Tylko... jak tę złość zostawić?

Hej! Dorośli!
Dziś dzieciaki proszą Was

Byście nauczyli nas
Jak nad złością zapanować,

Jak z nią wygrać, gdzie ją schować.

,,Dzieci i złość"



Tego dnia także malowaliśmy, ćwiczyliśmy, wyrażaliśmy mimiką swoją
złość- oczywiście ubrani w czerwone barwy



Kolor zielony dominował zaś w 
środę. W tym tygodniu był to 

kolor wstrętu. 
A czego nie lubią

przedszkolaki?
Do czego czują wstręt?



- Cytryny
- Kiedy ktoś mnie bije
- Popychania
- Mięsa
- Zupy
- Bawić się sam
- Krzyku
- Głośnych traktorów

Nie lubię...



Tego dnia we wszystkich naszych działaniach dominował
kolor zielony



W czwartek przyszedł czas na kolor
fioletowy i strach.
I co się okazało po wstępnych
rozmowach z przedszkolakami? 
One niczego się nie boją!

(,,Tylko jak się czasami przestraszą to biegną
do mamy" :)



Czyli tak na
prawdę
strach ma tylko
wielkie oczy.

A Kropelki
odkrywają, że w 
ich sali jest 
zdecydowanie
za mało
fioletowego
koloru...



Po wszystkich dniach pełnych
rozmów o smutku, złości, 

wstręcie i strachu przyszedł
czas na

RADOŚĆ:)
i ....



Sesję zdjęciową Radosne malowanie Taniec radości

A wszystko żółte...



Każdy dzień obfitował również w różne formy ruchu, który jest 
niezbędny dla zdrowia każdego z nas...

...Podobnie jak wiara we własne możliwości i
umiejętności, których nie brakuje naszym
przedszkolakom...



Mam talent do pokonywania torów

przeszkód, uwielbiam sam je 

tworzyć. Jestem szybki i sprytny, a 

do tego nie boję się żadnej

przeszkody.

Moim talentem i zarazem

hobby jest taniec. Mam tyle 

pomysłów na różne figury

taneczne, że często zadziwiam

nimi najbliższych.

Moim talentem jest gra w piłkę

nożną.Myślę, że będę świetnym

piłkarzem, jak mój dziadek Henio albo 

kuzyn Bartuś... albo jeszcze lepszym.



Mam talent do rysowania i kolorowania

kilkunastu rysunków dziennie.

Mam wiele talentów: kaskaderska

jazda na rowerze, układanie puzzli, 

jedzenie na czas, ale moim

największym talentem jest TANIEC.

Mam talent do konstruowania budowli

z klocków :)

.



Posiadam talent do rozpoznawania, 

nazywania i zapamiętywania liczb.

Oprócz talentu aktorskiego posiadam

również talent kulinarny. Uwielbiam

pomagać mamie w kuchni, potrafię

też sama przygotować wiele

pysznych potraw (m.in. serniczki) 

świetnie się przy tym bawiąc.

.

Jestem utalentowanym układaczem

puzzli. Sześćdziesięcio elementowa

układanka nie jest problemem :-). każdą

wolną chwilę spędzam na łączeniu

puzzli, a najlepiej tych, które

przedstawiają bohaterów moich

ulubionych bajek.

.



Mam talent do wysokich skoków, a w 

dodatku uwielbiam to robić ;)

Bardzo lubię układać puzzle i

świetnie mi to wychodzi.

Mam talent do jazdy na rowerze i to na

dwóch kółkach!



Bardzo lubię

pomagać w pieczeniu ciast i pizzy.

Sam zagniatam

ciasto i rozwałkowuję. Układam

składniki.

Moim talentem jest gibkość, zwinność

oraz taniec, które mogę

doskonalić na gimnastyce artystycznej.

Od małego interesuję

się przygotowaniem potraw,

szczególnie

przystawek i deserów.



Najbardziej lubię konstruować roboty.

Wymyślam im wiele nowych funkcji.

W przyszłości

planuję zapisać się na zajęcia z robotyki,

żeby rozwijać swoje

zainteresowania.

Zrobienie mostka tak jak na zdjęciu ,

czy innych figur

gimastycznych nie sprawia mi 

żadnego kłopotu.

Zapamiętywanie układu elementów,

wszelkie gry pamięciowe nie

stanowią żadnego problemu (rodzina

nie ma szans aby ze mną wygrać)

oraz układanie puzzli

powyżej 100 elementów,

po chwilowym spojrzeniu na

obrazek-to moje talenty.

.



Moją pasją jest pływanie.Chodzę

na zajęcia z pływania dwa razy w

tygodniu, lecz mimo wszystko

jest to dla mnie za mało -

tak kocham pływać.

Mam pasję do kolorowania różnych

obrazków i rysowania.

Największą przyjemność sprawia mi 

rysowanie ludzi.

Ćwiczę i dążę do tego, 

by nauczyć się więcej.

.



Serdeczne podziękowania

składamy wszystkim Rodzicom:

- za pomoc w realizacji poszczególnych

działań w tym wyjątkowym tygodniu.

- za przygotowanie dzieciom ubrań w kolorach

odpowiadających emocjom danego dnia

- za pomoc w przygotowaniu prac

plastycznych

- za ważne rozmowy o uczuciach w domu.

- za udostępnienie talentów dzieci w postaci

zdjęć, które stały się bardzo ważnym

elementem tej prezentacji.

Powodzenia!


