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Sprébuj utozy¢ jezyk w buzi tak, zeby przypominat grzbiet kotka wyprezony
do sfonca.

Inne warianty ¢wiczenia:

I. Oprzyj jezyk o wewnetrzna strone dolnych siekaczy, grzbiet jezyka unies do gérnych dzigset.

2. Oprzyj jezyk o wewnetrzng strong dolnych siekaczy, grzbiet jezyka unies do gérnych dzigsel.
Otwieraj i zamykaj szczeki i usta.

3. Oprzyj jezyk o wewngtrzna strong dolnych siekaczy, grzbiet jezyka unie$ do gérnych dzigsel. Dmu-
chaj na $rodek jezyka dtugo i spokojnie.

4. Oprzyj jezyk o wewnetrzna strong dolnych siekaczy, grzbiet jezyka unie§ do géry, dotknij Srodka
podniebienia. Klaskaj $rodkiem jezyka.

6. Oprzyj jezyk o wewnetrzng strong dolnych siekaczy, napinaj go i rozluZniaj.

Cele cwiczenia:
— aktywizacja migéni jezyka, szczeg6lnie jego srodkowej czgdci;
— przygotowanie do wymowy glosek ciszacych i syczacych;

— napinanie i rozluZnianie mieéni jezyka (6).

Zwrd¢ uwage na to, by...

I Przy otwieraniu i zamykaniu ust zeby gérne zachodza na z¢by dolne; jezyk nie moze sig wybrzuszaé
za mocno do przodu (powinien pozostaé w jamie ustnej).

2. Jesli wystapia trudnosci z wykonaniem tego ¢wiczenia (zazwyczaj polegaja one na tym, ze dziecko
nie unosi $rodka jezyka), wéwczas nalezy poprosi¢ dziecko, by wypowiedziato kilkakrotnie samogloske
i, a wtedy Srodek jezyka powinien unies¢ si¢ do gory.

3. W celu sprawdzenia, czy kierunek powietrza jest prawidlowy (powietrze plynie srodkiem jezyka),
moina przystawi¢ do ust dziecka butelke. Powietrze powinno by¢ styszalne tylko posrodku ust, nie
moze by¢ kierowane na boki. Chtéd i kierunek strumienia powietrza mozna réwniez wyczué palcami

przystawionymi do dolnych warg.
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CZESC Il. Karty ¢wiczen

5. Co i dlaczego nie pasuje?

1. KOLORY
2. PRZYMIOTNIKI

Instrukcja dla logopedy:

" Zadaniem dziecka jest wskazanie, ktory element nie pasuje do pozostalych, i uzasadnienie dlaczego.

W oryginale rysunki sg niepokolorowane. W razie potrzeby (dostosowania poziomu trudnos$ci) mozna je

pokolorowac.
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