2. Jesli dziecko ma trudnosci z wykonaniem tego ¢wiczenia (zazwyczaj polegaja one na braku pre-
cyzyjnego skierowania jezyka w kierunku brody czy nosa), wéwczas mozna posmarowaé brode (prze-
strzei pod nosem) czekolads i poprosié, by dziecko zlizywalo smakotyk.

3. Cwiczenie nie jest zalecane przy seplenieniu miedzyzebowym.

Tygrysek unosi jezyk jak najwyzej, bo chce nim dotknq¢ nosa. Czy ty tez tak
potrafisz?

Inne warianty ¢wiczenia:

I. Unies jezyk jak najwyzej, tak jakby$ chciat dotknaé czubka nosa.

2. Unies jezyk jak najwyzej, a nastepnie opusé do dotu, na brode. Cwiczenie wykonaj kilkakrotnie.
3. Dotknij jezykiem 4 punktéw: wyciagnij jezyk jak najwyzej, jak najdalej w lewo i prawo oraz jak

najnizej.

Cele ¢wiczenia:

— aktywizacja migéni jezyka, napinanie czubka jezyka (1);

— przygotowanie do wymowy glosek ciszacych i syczacych;

— przygotowanie do wymowy glosek szumigcych oraz glosek /i ;

— usprawnianie naprzemiennych ruchéw narzadéw artykulacyjnych (2, 3).

Zwro¢ uwage na to, by...

I. Unosi si¢ tylko jezyk, a dolna warga pozostaje nieruchoma.

2. Jesli dziecko ma trudnosci z wykonaniem tego éwiczenia (zazwyczaj polegaja one na braku pre-
cyzyjnego skierowania jezyka w kierunku brody lub nosa), wéwczas moina posmarowaé brode (prze-
strzefi pod nosem) czekolada i poprosié, by dziecko zlizywato smakolyk.

3. Cwiczenie nie jest zalecane przy seplenieniu miedzyzebowym.
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CZESC II. Karty ¢wiczen
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" Powtarzaj wyrazye..

...zapisane w tabelce. Jesli prawidiowo
wymobwisz wyraz, narysuj w tabelce jabtuszko,
wisienke, truskawke lub inny obrazek.

czatowaé

czoto

czubek

czek

czytaé

tecza

"\ wyliczanka

kwiczy

huczy

placz

mecz

Inne wyrazy 1 wyrazenia do powtarzania:

czapla, czuwad, czekaé, czepek, czekolada, baczek, poczekalnia, uczony,
oczy, piecze, liczy, mecz, lecz, klucz, becz, kubeczek, czapla czatuje, czolo,
czepek, uczony Czeslaw, kwiczy i beezy, loczek czajki, kacze oczy, boczek,
~ wyliczanka Cgzarka, czepek na czole, baczek boczek, placz wieczorem, czatowat
na czekolade, czek do czytania
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Zgadnij

Wytnij obrazki przedstawiajace zwierzeta i wklej w odpowiednie miejsce.

Najwigksze zwierze w ZOO!
Ma duze uszy i trgbe dluga.
Nogi grubsze niz kon,

bo to jest...

Na drzewach sie chowa,
a §pi na kamieniach.
Kolory zmienia jak neon,
bo to jest...

Migkkie futerko ma w dotyku,
lisci eukaliptusa je bez liku.
To nie zabawka ani lala,

to jest mis. ..

Skacze daleko i wysoko,
dziecko na brzuchu nosi.
Jego brzuch wyglada jak wor,
bo to jest...

Oj, straszne przezyje meki,

kto dostanie si¢ w jego szczeki.
Bo to nie manekin,

ale grozny...

Zamieszkuje morza slone,
atramentem strzela w swej obronie.
O$mioma ramionami nas zachwyca,
bo to jest...




