2Zuk

j 1 zamien sie w zuczka, ktéry toczy
a nie przez stomke, az wpadng do norki

\

Zrdb kilka kulek z folii aluminiowe
swoje kulki do domku. Dmuchaj n
(pudetka).

S

Wieczorem zuk rozpalit ognisko. Dmuchat delikatnie i dtugo, aby ptomienie
nie zgasty. Dmuchaj lekko na swieczke, aby plomien drgat jak najdtuzej.
Strumien powietrza kieruj $rodkiem buzi, a nie w policzki.
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Inne warianty ¢wiczenia:
I. Poléz oféwek na gérnej wardze, unies ja do géry. Staraj sie jak najdhuzej utrzyma¢ otéwek.

2. Poléz zapatke (stomke) na gérnej wardze, unies ja do gory. Staraj si¢ jak najdhuzej utrzymad zapatke
(stomke).

Cel éwiczenia;

— aktywizacja gérnej wargi.

Zwroc uwage na to, by. ..

1. Jesli wystapia trudnosci z wykonaniem tego ¢éwiczenia, polegajace na tym, ze zuchwa wysuwa sie
do przodu, wéwezas nalezy przytrzymaé palcami podbrédek dziecka.

2. Jesli wystapia trudnosci z wykonaniem tego éwiczenia, polegajace na tym, ze dziecko nie unosi i nie
podwija gérnej wargi, wéwczas nalezy wréci¢ do éwiczenia ze strony 11. Mozna tez nauczy¢ dziecko
unoszenia gérnej wargi, wykorzystujac kontrole dotykowa: nalezy szeroko otworzyé usta (zeby sa za-
mknigte), miedzy usta whozy¢ kciuk i palec wskazujacy, nastepnie rozchylaé palcami usta, unoszac gor-
ng wargg jak najwyzej. Innym sposobem jest uniesienie palcem wskazujacym czubka nosa przy jedno-

czesnym przytrzymaniu dolnej wargi palcami drugiej dtoni.




Tygrysek jest czy$cioszkiem, lubi miec czyste zeby. Bardzo doktadnie myje gérne
zeby jezyczkiem. Sprébuj robié¢ tak samo.

Inne warianty éwiczenia:

I. Przesuwaj jezykiem po zewnetrznej powierzchni gornych zebéw. Udawaj, ze myjesz je jezykiem.

2. Przesuwaj jezykiem po wewngtrznej powierzchni gornych zebéw. Policz czubkiem jezyka wszystkie
gorne z¢by. Zwré¢ uwage na to, by pracowat tylko jezyk, a zuchwa pozostata nieruchoma.

3. Otwérz szeroko usta. Naprzemiennie dotykaj jezykiem gérnych i dolnych zebéw. Zuchwa pozo-
staje nieruchoma.

4. Otworz usta, czubkiem jezyka naprzemiennie dotykaj gérnych z¢bdéw i gérnej wargi.

3. Dotknij jezykiem ostatnich zebéw trzonowych po obu stronach szczeki gérnej.

Cele ¢wiczenia:

— aktywizacja miesni jezyka, szczeglnie napinanie jego przedniej (1, 2, 3) i $rodkowej czesci (3, 4, 5);
— przygotowanie do wymowy glosek syczacych, szumiacych i ciszacych;

— przygotowanie do wymowy glosek /i 7

— usprawnianie naprzemiennych ruchéw narzadéw artykulacyjnych (3, 4, 5).

Zwré¢ uwage na to, by. ..

1. Usta s szeroko otwarte, zuchwa pozostaje w spoczynku, pracuje tylko jezyk.

2. Jesli pojawia si¢ trudnosci z uniesieniem jezyka do gory lub z dokladnym wyczuciem miejsca utoze-
nia jezyka, wéwczas moina posmarowaé zeby dziecka czekolada, ktéra powinno zlizaé, bad? przyklei¢
kawalek wafelka do jego zebéw i poprosi¢, aby sprébowato odklei¢ wafelek jezykiem.

3. Jedli dziecko wysuwa zuchwe do przodu podczas unoszenia jezyka do géry, nalezy przytrzymaé

dlonia zuchwe dziecka, aby pozostata nieruchoma i pracowat tylko jezyk.
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W miejskim parku
Odszukaj w parku wszystkie obrazki, w nazwie ktérych jest ukryta gloska
»»K”’: chmurki, czapka, zabka, choinka, piaskownica, pitki, foremki, koparka,

okna, parkan, krzewy, konwalic na balkonie, reklama banku, niski klon, bafiki
dziewczynki, kwilgce piskle, krzywy komin, wielki klucz, alejka z fawkami.

Powtorz wszystkie wyrazy 1 pokoloruj obrazek.




GDZIE JESTES,
JEZYCZKU?

— (Gdzie jestes, jezyczku?

— Jestem w prawym policzku.
Wypychamy czubkiem jezyka prawy policzek.

— Gdzie si¢ ukryles teraz, jezyczku?

— Jestem w lewym policzku.
Wypychamy czubkiem jezyka lewy policzek.

— Znéw cie nie widzg, cho¢ ruch twoj sledze.

— Teraz za gorna warga siedzg.
Wypychamy czubkiem jezyka gérng warge
przy zacisnietych ustach.
Ale przed chwila wiesz, gdzie bylem?

— Nie.

— Za z¢bami si¢ ukrytem.

Majac otwarta buzie, przyciskamy czubek jezyka
do wewnetrznej strony dolnych siekaczy.

— Jezyczku, a gdzie jestes teraz?

— Teraz si¢ z podniebieniem zwieram.
Przyciskamy caty grzhiet jezyka do dzigseti podniebienia,
utrzymujemy jezyk w tej pozycji w czasie opuszczania
i podnoszenia zuchwy — ,jezyk na gumce”.

— Znéw cie nie widze, cho¢ pilnie zerkam.

— Teraz ucieklem do gardetka.

Przesuwamy jezyk od dzigset za gdrnymi zebami
w strong gardta, majac otwarta buzie.

— Chyba cie znalez¢ dzi$ nie zdotam.
— Spojrz, ja si¢ krece dookota.
Oblizujemy zeby, majac zamknieta buzie.

— Sprytny jezyczku, tak si¢ chowales,
ze szans nie miatem. Dzisiaj wygrales.




