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Stodkie dzieci

Cwiczenia warg 1 jezyka ulatwiajgce wymowe glosek sz, Z, ¢z, dz

Pani Kaczka

¢wiczenie oddechowe ulatwiajace
prawidiowe kierowanie strumienia
powietrza przy gloskach szumiacych

Podczas kapieli mozesz
zamieniac si¢ w kaczke. Wez
stomke — to jej dzi6b — 1 pobaw
si¢ tak: ,,Gotowanie wody”

to ulubiona zabawa kaczki.
Wydmuchuj powictrze przez
sfomke, a zobaczysz, jak w
wodzie tworza si¢ babelki.
Teraz trzymaj ,,dzi6b” nad
woda 1 delikatnie dmuchaj. Czy
widzisz, jaki dofek powstaje na
powierzchni wody?

T o (R
wiiocdowe usta

unoszenie jezyka nad gorng warge

Na gérnej wardze poléz kropke
miodu. Staraj si¢ dotkna jej
jezykiem 1 zlizal. Przy tym
¢wiczeniu jezyk powinien by¢
waski 1 wydluzony, a z¢by dolne
widoczne.
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Stodki buziak

wysuwanie warg do przodu; tak jak
przy pocalunku

Zréb dziébek z warg. Wysun
je do przodu, tak jak przy
pocalunku. Cmoknij: ,cmok”,
,cmok”.

Czekoladowy lizak

unoszenie jezyka za gorne z¢by

Posmaruj czekoladg dziasta
za gornymi zebami. Zlizuj
czekolade przy lekko
rozchylonych ustach.




Cwiczenia przygotowawcze do prawidiowej
realizacji glosek /sz/, /2], Icz/, [dz]

Na etapie przygotowawczym przeprowadza si¢ z dzieckiem cwiczenia od-
dechowe, fonacyjne, logorytmiczne, stuchowe ze szczegdlnym zwrdceniem
uwagi na ¢wiczenia stuchu fonematycznego, a takze Cwiczenia usprawniajgce
motoryke narzadéw artykulacji. Cwiczenia te moga by¢ prowadzone w formie

zadaniowe] i zabawowej.

Forma zadaniowa

Forma zabawowa

Cwiczenia jezyka

—buzia otwarta, czubek jezyka stuka po watku dziasto-
wym za gérnymi zebami

—buzia otwarta, czubek jezyka masuje watek dziastowy

—czubkiem jezyka oblizujemy goérne dziasta

—buzia otwarta, czubkiem jezyka dotykamy kazdego
zeba u gory

— buzia otwarta, czubek jezyka naciska na watek dziastowy

—dokfadne oblizywanie warg przy szeroko otwartej buzi,
Jjezyk porusza si¢ powoli, w okreélonym kierunku

—buzia otwarta, czubek jezyka przesuwa si¢ od gornego
walka dziastowego w strong gardla

—.przyklejanie” jezyka do podniebienia i glosne
wodklejanie” go

—jezyk — dzigciol, ktdry stuka
w pien drzewa

—jezyk masazystla

—Jezyczek na hustawce

— liczenie zabkow (jezyk ,,wita
si¢” z kazdym zabkiem)

— ,zagniatanie ciasta”

—kot oblizuje si¢

—,malowanie” czubkiem
jezvka po podniebieniu

—na$ladujemy odglosy
stukania konskich kopyt

Cwiczenia warg

—z¢by zhaczone, wargi zaokraglone i lekko wysuniete
do przodu, zamykaja sie i otwieraja

—§ciggamy usta i wysuwamy do przodu

—wymawiamy bardzo dokladnie na przemian
samogtoski i —u

—na zmiang pokazujemy usmiech i ,,pyszczek rybki”
{wargi zaokraglone) przy zlgczonych zgbach

—pyszezek rybki w wodzie

— catusek

—nasladujemy odglos wymy-
§lonego pojazdu

- gimnastyka buzi

Powyzsze éwiczenia sq pomocne w uzyskaniu ukladow artykulacyjnych obowiazuja-

cych przy prawidtowej wymowie glosek /sz/, /Z/, fcz/, /dZ/. Trzeba jednak pamigtac, ze
w przypadku seplenienia mig¢dzyz¢bowego unikamy ¢wiczen z wysuwaniem jezyka.
Mozna wprowadzaé ¢wiczenia prawidlowego polykania wedlug B. Mackiewicza, a takze
¢wiczenia, dzigki ktérym dziecku bedzie fatwiej utrzymywac jezyk w jamie ustnej, na
przyktad odsuwanie jezyka do tytu, oblizywanie wewnetrzne] powierzchni zebow.

Przy wymowie bocznej glosek /sz/, /#/, /czl, /dZ/ konieczne jest stosowanie ¢wiczen,
ktérych celem bedzie wypracowanie umiejetnoéci emitowania powietrza $rodkiem jezy-
ka, np. dmuchanie do rulonika z jezyka, dmuchanie na czubek jezyka wysuniety miedzy
wargami (przy ,,pustych” policzkach i przyciénietych do zgbdow kacikach warg).
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Szumimy jak las

Tak wyglada buzia przy wymowie

glosek sz, z, ¢z, dz:

usta do przodu,

zeby przyblizone,

—— jezyk trzymaj za gdrnymi
z¢bami tak jak na rysunku.
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; Przywiaz sobie do rak kolorowe
ng 3 }e b bibutki lub wstazeczki. Podnie§
t}Q@‘%q’ ZE . Tgce 1 kolysz nimi. Szumigc jak
90‘1'4,3 Yza ctiele LAy drzewo, wymawiaj gloske $7.
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Codziennie zamieniaj sie
w drzewo!



