Osiolek Gapcio

Cwiczenia warg i jezyka ulatwiajace wymowe glosek §, Z, ¢, dZ.

Mlaskajacy osiotek
mlaskanie $rodkiem jezyka

Zabaw si¢ w osiotka, ktéry przy
jedzeniu bardzo mlaska.

Zadowolony Gapcio
uktadanie jezyka w gorke

Osiotek jest zadowolony 1 ryczy:
1iil, ichi, ichi...

Osle miny

wysuwanie warg do przodu

Robienie min to ulubiona zabawa
osiotka. Raz wysuwa wargi do
przodu, a raz si¢ uSmiecha.

Kotysanka dla osiotka

Dzigki temu éwiczeniu dziecko uczy sie oddychaé
przepong i wydiuzaé faze wydechu. Wazne jest, aby
»aaa...” zaspiewac na jednym wydechu.

Poléz na brzuchu swoja ulubiona maskotke.
Moze masz osiotka? Weiagnij duzo powietrza
nosem, tak aby osiolek uniést sie na twoim
brzuchu. Potem za$piewaj mu kolysanke:
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Lejemy wode z weza:
sisisisisisi...

Zr6b sobie plastikowego
weza z butelki. Przywiaz,
do niej sznurek lub
wstazke. Baw sie

w strazaka, ktéry gasi
pozar, lub ogrodnika,
ktéry podlewa ogréd.
Bawiac sie, wymawiai:
s1sisisisisi.

Sikawka

Tak wyglada buzia przy wymowie

glosek §, 7, ¢, dz:

== usta lekko zaokraglonc,

==P z¢by zblizone do sicbie,

=P Srodkowa czes¢ jezyka
unost si¢ ku gérze.

Najlepiej codziennie!
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