Cwiczenia przygotowawcze
do prawidiowej realizacji glosek /s/, /2/, jc/, /dz!

Na etapie przygotowawczym przeéprowadza sie z dzieckicm ¢wiczenia oddechowe,
fonacyjne, logorytmiczne. sfuchowe ze szezegdlnym zwroceniem uwagi na ¢wiczenia
stuchu fonematveznego, a takze ¢wiczenia usprawniajgce motoryke narzadow artykula-

¢ji. Cwiczenia te mogg by¢ prowadzone w formic zadaniowej i zabawowej.

Forma zadaniowa i Forma zabawowa

Cwiczenia jezyka

—na przemian jezyk waski. zaostrzony. |- robimy z jezyka igle (szpileczke) i placek
potem szeroki, ptaski i (topare}

—szeroki luzny jezyk ukladamy syme- | —robimy z jezyka placek
trycznie za dolnymi zgbami i

—szybko wysuwamy jezyk i chowamy go |- pokazujemy jak kot pije micko

~dokladnie oblizujemy wargi przy szeroko | —pokazujemy juk Kot oblizuje sie
otwartej buzi, jezyk porusza si¢ powoli, |
w okreslonym kierunku

—czubek jezyka opieramy o wewngtrzng | —rabimy z jezyka gdrke
strong dolnych siekaczy, za$ przednia czegsé
grzbietu jezyka lekko unosimy do gémych
dzigset tak, by boki jezyka przylegaly do
wewnetrzngj strony gornych zgbow; cwi-
czenie wykonujemy przy otwartej buzi
1 lekko rozchylonych wargach |

—dmuchamy na jezyk ulozony w gorke: na |
jezyku powinien wytworzy¢ sie rowek, |
ktérym przechodzi strumien powietrza ‘{
wzdluz linii srodkowej jezyka |

- jezyk zwijamy w rulonik i dmuchamy, kaciki?
warg lekko zaciénigte: strumien wychodza- |
cego powietrza wyczuwamy na dloni;
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| —nasladujemy lokomotywe, Ktora wy-
pusZCZa pare

—robimy z jgzyka nales$nik

! H

- jgzyk zwijamy w rulonik przez ktory f—robimy 2z jezyvka armatke
nergicznie wydmuchujemy powietrze :
przy zacisnigtych kacikach warg; zdmu- | i
chujemy kawalki papieru lub kulki z waty | o

- Cwiczenia warg
—wargj rozciagamy w udmiechu - pokazujemy u$miechnigte usta
—wargl wyginamy w podkawki | = pokazujemy smutne usta
—odstaniamy zblizone do siebie zeby rozeig-| - zabka
eajge wargt w usmiechu; nastepnie wracamy!
;

do ukladu wyjscioweso, zamyvkamy warg i

—wymawiamy bardzo dokiadnie na prze- - karetka pogotowin jadqea na sygnale
mian samogtoskie -0 {
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